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《刘亦婷的学习方法和培养细节》内容简介：刘亦婷讲述了多姿多彩的哈佛校园生活和
社会实践。刘亦婷的父母深入细致地介绍了在《刘亦婷的学习方法和培养细节》里“点
到为止”的具体方法。如：优秀素质体系怎样从无到有？怎样培养创造力？怎样掌握各
科学习方法、记忆方法及考试方法以增强学习能力？怎样有效地辅导孩子学习？如何实
行强身健脑的生活方式？如何把握家庭性教育的方法与时机？怎样检查婴幼儿的心智发
育进度……详细回答了各界读者关心和咨询的与素质教育相关的各类问题。
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成长

刘亦婷

传记

评论

以前看过，觉得还可以。不像大家喷的那么糟糕。取其精华去其糟粕就可以了。

-----------------------------
初中看的，当时很崇拜的说。。

-----------------------------
我觉得还可以~

-----------------------------
很小的时候在比我更小的妹妹家里看见的书。谁能够想到多年之后我在哈佛出现。

-----------------------------
刘亦婷的文字可以，，，后面的没啥新意了。。

-----------------------------
一派胡言

-----------------------------
以前真TM天真 后来才知道有多假

-----------------------------
屁！~这么多类型的小孩怎么能按一个方法来培养~有的天生考试型就得心应手，但如果
有的兴趣和天赋在其他方面呢~



-----------------------------
很多年前看的...總覺得這人被當成什麽實驗小動物養了。

-----------------------------
我妈那会整天喊我看

-----------------------------
高2看的，那时笔记做的那叫一个全吖！

-----------------------------
人家能赚的盆满钵满也是种本事

-----------------------------
高中看得，好像感觉还行。。。

-----------------------------
第一圈冠军，想到小时候的一个傻逼节目叫她妈的——赢在起跑线上

-----------------------------
老爸买的，结果成了自我教育

-----------------------------
育儿经，有用～

-----------------------------
讲的东西很实在，适合家长列入子女教育计划。

-----------------------------
旧书新读。

-----------------------------



自惭。

-----------------------------
2004

-----------------------------
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书评

这本书和这本书的上一本我是在初中都看过的。我的爸妈并没有看。以我的眼光看，我
觉得是挺好的两本书。
首先，事实是，别人写了，你愿意看，你买；不愿意看，不买。为什么很多人对这两本
书评价很不好呢。人们总是觉得培养这样的女儿，哈佛，或者清北，然后写一本这样的
书，是...  

-----------------------------
高中读的这本，明白了一句话：凡是有点名气的人都要出书。想起一本书里说的，美国
有成千上万的哈佛大学生，每个家庭培养出一个哈佛生都写一本书的话，那得多泛滥啊
。还记得一个玩笑，说一个母亲在自己的儿子参加马拉松比赛时，第一圈是第一名，于
是大有感慨，扬言第一圈冠军的...  

-----------------------------
很久不考试了，借本书看看高手是怎么读书，只抽取了片段认真读。借来看看了解有效
的记忆方法。比如艾宾浩斯的遗忘曲线告诉我们，要合理安排复习密度，缩短复习间隔
。每天2-3次时间安排，间隔在4小时（特别是外语学习）；记忆要将眼、耳、口、手、
脑等各种“信息输入渠道”全部...  

-----------------------------
书写面面俱到，奈何废话较多，里面摘引更降低可读性。
说的都有道理，都六七十年代的理论，当然有时间和耐心慢慢读来作为学习也不为过。
一些学习方法和细节，可以挑出各取所需。
社会上牛人很多，有多少能有这么操心用心耐心提供那么好的环境的父母？教育是多方
面的，成才更多...  

-----------------------------
高中时因为看了哈佛女孩很受启发，所以买下了这本书，看过之后觉得对自己没多大影
响。其实适合自己的方法一定要靠自己去总结，copy
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别人的总会出问题。每个人的资质身体条件都会不同，因此方法要因人而异，当然学习
借鉴别人的方法也是一种很好的途径，只要用心，就可以找到适合...  

-----------------------------
我觉得很不错，介绍了很多学习方法，看了这本书我也找到当年学习不好的原因，主要
是学习方法的不对。我觉得很有用。  

-----------------------------
5年前在高一下的时候看的这本书，看完之后感觉挺好的，作者态度比较诚恳和真切，
看得出是认真写这本书的，花了很多心思；
尤其是里面具体的学习方法对当时的我是有很大帮助的，如记忆曲线，木桶理论，英语
的学习方法各种，对那时的我来说是很好的一本书； 现在的初中和高中的...  

-----------------------------
书借来了有一段日子了，但一直忙碌，没有仔细研读。近日有了闲暇，看了一部分，很
有感触。
天才不是那么容易就“炼”成的，天才的父母一定是有头脑、有毅力的人！而我却缺少
这些，尤其是坚持十几年如一日地去做，并不时地修正，找到正确的方法与路径，真是
不易啊！ ...  

-----------------------------
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