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心力衰竭是各类型心脏病病情发展到一定程度出现的病理阶段，是临床上常见的急、危
重症之一。本书在使您了解有关心力衰竭的基本知识、病因、诱因、症状、诊断及治疗
要点以外，重点向心衰竭病人、家属及社区服务人员提供全面、科学的护理、康复及健
康教育方面的知识，指导病人学会初步的自我护理和保健，使家属学会向病人提供初步
的护理服务。通过阅读本书，还可使读者做到对心力衰竭的早期预防，减少心力衰竭的
发生率，提
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