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《父母手记》被列为有史以来对人类影响最深远的教育书第3名。本书荟萃的101个经
典故事，蕴涵着101个教子理念。它们在世界各地经久流传，已经有无数深爱孩子的父
母从中受益。这些历经时光的流水而淘沥出的金子般道理，朴素直白、但又意味深长，
我们把它奉献给每一位深爱孩子的父母。“先启发父母，再教育孩子”
是本书所倡导的家教理念。 

藏在故事里的教子方法 

作为有史以来对人类影响最深远的教育书之一，沃尔斯·华莱士的《父母手记》的确独
具特色。它不是条条框框说教的汇聚，也不是晦涩难懂词语的堆砌，既不需要你先行掌
握某些心理学知识，也不管你受过何种教育，只要你为人父母，有一颗关爱孩子的心，
只要你深知做父母的重大责任，你就可以从中获得教育孩子的好方法。

越来越多的人喜欢从故事中汲取智慧，因为枯燥的道理说教，已让人们的心麻木，纵然
言之有理，也没有实施的兴趣。在我们这么多年的生活中，所接受的说教还不够吗？而
故事则不同，它直接撞击心灵，让麻木的心自动地补充精神养分和动力。

《父母手记》中共有101个故事，每一个故事都十分精彩，不同的故事讲述了不同的深
刻道理，也揭示了不同的教子方法，一共有教育好孩子的101种方法。“字字珠玑”常
用来形容一篇文章很好，而《父母手记》则可说是“篇篇珠玑”。因为这不是一个父母
的手记，而是千千万万个父母教子经验的积累，经过时光流水的淘沥，留下的都是金子
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般的道理。
“永远都要坐前排”告诉父母要激发孩子一往无前的勇气和争创一流的精神；“我可以
买你一小时时间吗”提醒父母，在忙碌的生活中别忘了倾听孩子的心声；“生活可以贫
穷，但不可以粗糙”告诉父母别忘了“给”孩子一颗精致生活的心，让他无论贫穷还是
富裕都精致地生活，享受生活的每一道阳光。“小女孩的安慰”则让父母感谢孩子，是
他们教给我们对爱的最原始和最真诚的表达方式。

如果说精彩的故事只是把父母的心打动了，那附在精彩故事之后的父母感悟则把父母的
触动延伸为一个个具体的道理，让他们更明确故事所解释的道理。每一个父母都将会在
故事中得到成长。

“先启发自己，后教育孩子”
是沃尔斯·华莱士在《父母手记》中所倡导的理念，华莱士就是这样通过故事启发父母
反思自己教育孩子的习惯、方法，并提示父母应该怎样去做。

真的按照华莱士《父母手记》中教育好孩子的101个方法去做的父母会发现，他们自己
的那份父母手记上所记载的内容将可以和华莱士的媲美。
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方法很多，贵在实践
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方法虽多，实践最重要
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书评

疑点 1. 关于作者[美]沃勒斯.华莱士。
网上搜“沃勒斯.华莱士”，他已于1911年去世。该书中有不少1911年以后发生的事情
，如“前苏联”（第124页）；“印度前总理甘地夫人”（第11页）；“撒切尔夫人”
（第26页）；“实践是检验真理的唯一标准”（第42页）。可见此华莱...  
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