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本书是以一般读者为对象的科普工具书，共收载历代医家效验方500首，为便于广大读
者阅读，每个章节都采用现代医学病名，并以现代医学的病名定义，主要临床表现，分
类或分型，诊断要点，发病概要，主要病因和病理及中医的基本认识，辨证分型，治疗
原则两大方面对该病进行概述，力求简明扼要，通俗易懂。为便利诸方的实际应用，本
书将古方中的药物剂量换算成现代剂量，有些剂量有所增减，并从方剂的组成，用法，
功用及适应症四个方面向读者逐一介绍，少数验方后还加了按语。验方能治大病，但也
不能乱用滥用，对于急危重病症，应及时延医，切勿耽误救治时间。
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