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微循环与人体健康关系极为密切，本书主编系微循环专家。作者在书中深入浅出地阐述
了微循环的基本知识、微循环与常见疾病的关系、微循环的观察方法、改善微循环和促
进人体健康的途径。内容丰富，实用性强，有助于读者提高自我保健意识，尤其对中老
年保健有推动作用，也可供基层医护人员参考。
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