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本书所介绍的自然除皱美容术是非常简单易学的，也是最基础的。如果用服装作比喻的
话，就像你衣柜中的黑色T恤和白衬衫一样简单、实用，不需要特别的服饰搭配，就可
以穿得很漂亮。你可以通过简单的手法，按摩你的穴位，你会感觉到相关穴位比原来更
舒服了，这就是本书作者要给读者亲身经验。

作者介绍: 

茱莉亚・柏斯许（Jalia Busch）

生于1940年，在本书初版之时，她已届50多岁了，然而，她却从没有变得

充满“长者风范”或变成一位“优雅的老者”，而是一直维持着年轻的容颜。她第一个
献身致力的工作是艺术方面的，她在世界知名的茱莉亚音乐学院研习艺术史和雕刻。毕
业后任教于迈阿密大学，教授绘画和作文；并且同时在迈阿密戴德社区学院教授人类学
。她在1970撰写著作“雕刻艺术之没落：1960年的媒体传播”，现在已成为大学上课
的指定用书。柏斯许小姐也曾替《艺术》期刊（ArtJounal）和《理想》杂志（Ideas
Magazine）撰写专栏，她教授绘画、雕刻、油画，同时期她也在美容方面的研究有了
贡献；因为时时保持对健康的关注，因而享有健康、美丽的内在与外貌，她从1970年
开始进行美容方面的研究，而后在《健康生活》杂志（Let’s
Live）和《内在自我》杂志（Inner
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Self）上发表相关报告。她在香料学方面具有专业的资格，同时成立抗老化出版社，并
和《美国论谈》（TalkAmerica）合作“让你青春永驻”专栏（Youthfully
Yours），是为了要让社会大众分享她所收集汇整的健康保养讯息传播保持年轻的资讯
给大众。脸部除皱美容术也是在该单元首次公开，现在已成为德国及其他各国家所广泛
使用的方法，出现了各种形式的教材版本如录音

带、书籍、活动式图表。因为是为各种年龄的人而写，柏斯许小姐也发表了“内在皱纹
”一文于《快乐年轻》杂志（Positively
Young），这就是另一本书《将脸部当成沙拉盘》，介绍面膜、各种油类、乳液、处方
、特别加工调料改善皮肤的方法，她的录音带“保持年轻的方法”是整合各类资讯转化
而来的最有效方法，也是所有年纪的人都适用的方法。她说道：“保持年轻只要一点努
力，就能让身体、心理活力充沛、永保年轻。”
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