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内容提要

本书按临床各科分类，分别介绍内科、外

科、妇产科、儿科、眼科和耳鼻咽喉口腔科等

226种常见疾病的饮食禁忌、用药禁忌以及各

种疾病常用药物的饮食禁忌和相互配伍禁忌。

每条禁忌除介绍禁忌内容外，一般还扼要阐明

其原理。书末附疾病名称索引、食物名称索引

和药物名称索引（均按笔画顺序编排），以便

于查找各种疾病、食物和药物的有关禁忌。本

书既可为各科患者在饮食服药时提供科学指

导，又可为临床各科医生在处方用药时提供参

考，还可供广大医学爱好者闲暇时参阅。

作者介绍:

目录: 目 录
内科疾病
心功能不全
心律失常
动脉粥样硬化
心绞痛
心肌梗塞
高血压病
慢性肺原性心脏病
风湿性心脏病
病毒性心肌炎
肥厚性心肌病
心脏神经官能症
慢性支气管炎
支气管哮喘
阻塞性肺气肿
支气管扩张症
肺炎
肺脓肿
呼吸衰竭
矽肺
肺癌
肺结核
急性胃炎
慢性胃炎
消化性溃疡



食管癌
胃癌
胃下垂
胃肠神经官能症
原发性肝癌
肝硬化
消化道出血
胆囊炎
胰腺炎
溃疡性结肠炎
大肠癌
肾小球肾炎
肾病综合征
泌尿道感染
慢性肾功能衰竭
缺铁性贫血
再生障碍性贫血
溶血性贫血
过敏性紫癜
特发性血小板减少性
紫癜
白细胞减少症
白血病
血友病
甲状腺机能亢进症
甲状腺机能减退症
尿崩症
肾上腺皮质机能减退
症
糖尿病
高脂蛋白血症
肥胖症
痛风
脚气病
脑出血
脑血栓形成
脑栓塞
蛛网膜下腔出血
脑囊虫病
癫痫
肝豆状核变性
偏头痛
震颤麻痹
重症肌无力
三叉神经痛
坐骨神经痛
格林－巴利综合征
精神分裂症
老年痴呆症
神经衰弱
癔症
抑郁性神经症
流行性感冒
流行性出血热



病毒性肝炎
艾滋病
伤寒与副伤寒
细菌性痢疾
阿米巴痢疾
疟疾
钩端螺旋体病
钩虫病
蛔虫病
铅中毒
风湿热
类风湿性关节炎
系统性红斑狼疮
干燥综合征
外科疾病
单纯性甲状腺肿
颈椎病
腰椎间盘脱出症
肩关节周围炎
急性乳腺炎
乳腺囊性增生病
乳腺癌
急性腹膜炎
腹外庙
溃疡病穿孔
肝脓肿
胆囊结石与胆囊炎
胆道蛔虫病
肠梗阻
直肠脱垂
阑尾炎
肾肿瘤
肾结核
肾和输尿管结石
急性膀胱炎
膀胱结石
慢性前列腺炎
前列腺增生症
附睾炎
肛周脓肿
痔
肛裂
下肢静脉曲张
血栓闭塞性脉管炎
男子不育症
疖
丹毒
痤疮
带状疱疹
湿疹
荨麻疹
神经性皮炎
皮肤瘙痒症
银屑病



手足癣
淋病
骨关节结核
骨质疏松症
骨折
破伤风
脑震荡
烧伤
冻伤
妇产科疾病
痛经
闭经
功能失调性子宫出
血
经前期紧张综合征
更年期综合征
妊娠禁忌
妊娠高血压综合征
妊娠剧吐
先兆流产
产后缺乳
阴道炎
盆腔炎
生殖器结核
子宫颈癌
子宫脱垂
儿科疾病
急性上呼吸道感染
支气管肺炎
小儿高血压
小儿腹泻
便秘
小儿消化性溃疡
肠结核
苯丙酮尿症
小儿缺铁性贫血
急性特发性小板减少
性紫癜
维生素D缺乏性伤偻
病
维生素C缺乏症
维生素A缺乏症
小儿肥胖症
遗尿症
儿童多动症
麻疹
风疹
猩红热
水痘
流行性腮腺炎
流行性脑脊髓膜炎
百日咳
新生儿黄疸
眼科疾病



麦粒肿
上睑下垂
泪囊炎
沙眼
细菌性结膜炎
病毒性结膜炎
翼状胬肉
细菌性角膜炎
单纯性疱疹性角膜
炎
角膜软化症
中心性浆液性视网膜
脉络膜病变
视神经炎
视神经萎缩
青光眼
老年性白内障
电光性眼炎
玻璃体混浊
耳鼻咽喉口腔科疾病
急性咽炎
慢性咽炎
急性化脓性扁桃体
炎
慢性扁桃体炎
扁桃体周围脓肿
急性喉炎
慢性喉炎
喉麻痹
急性鼻炎
慢性鼻炎
过敏性鼻炎
鼻前庭炎及鼻疖
急性化脓性鼻窦炎
鼻息肉
鼻出血
分泌性中耳炎
化脓性中耳炎
急性乳突炎
感音性耳聋
梅尼埃病
龋病
牙髓炎
牙源性骨髓炎
根尖周围炎
牙周病
复发性口疮
疱疹性口炎
口腔白斑
口腔白色念珠菌病
下颌第三磨牙冠周
炎
涎腺炎
化脓性腮腺炎
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