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《常见病药茶疗法》全书共分上、下两篇。上篇为概述，简略地介绍了药茶的起源与发
展。特点及作用。制备与饮法和在意事项等有关知识。下篇为茶方，介绍了内科、外科
、妇科、小儿科、五官科及养生保健茶方351首，从实用出发，分科论病，以病症统方
，每方均按什么茶（茶方名）。适用于患什么病的患者使用（适用症）、配方是怎样的
（配方）。配方怎么使用（用法）、用了有什么样功用效果（功效）等进行叙述。
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下篇茶方
第一节内科药茶方
一、感冒/二、流感/三、支气管炎
四、支气管哮喘/五、肺结核
六、肺脓肿/七、腹泻/八、便秘
九、痢疾/十、呕吐/十一、呃逆
十二、胃痛/十三、腹痛/十四、血尿
十五、尿潴留/十六、胁痛/十七、传染性肝炎
十八、胆囊炎/十九、疟疾/二十、高血压病/
二十一、贫血/二十二、糖尿病/二十三、神经衰弱
二十四、中暑/二十五、低烧/二十六、头痛
二十七、眩晕/二十八、咯血/二十九、高脂血症
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第二节外科药茶方
一、疖/二、痈/三、疔疮/四、蜂窝组织炎
五、丹毒/六、急性乳腺炎/七、扭挫伤
八、破伤风/九、腰背痛/十、痔疮/十一、荨麻疹

第三节妇科药茶方
一、月经失调/二、月经过多
三、月经过少/四、闭经/五、痛经
六、带下病/七、功能性子宫出血
八、妊娠呕吐/九、产后乳少
十、子宫脱垂/十一、产褥感染
十二、胎动不安/十三、习惯性流产

第四节小儿科药茶方
一、百日咳/二、上呼吸道感染
三、小儿流行性感冒/四、小儿腮腺炎/五、小儿积滞
六、小儿消化不良/七、小儿营养不良/八、小儿遗尿
九、小儿夜啼/十、佝偻病

第五节五官科药茶方
一、急性结膜炎/二、麦粒肿/三、角膜溃疡
四、视力减退/五、化脓性中耳炎/六、鼻出血
七、慢性鼻炎/八、鼻窦炎/九、口腔溃疡
十、牙周炎/十一、咽炎/十二、喉炎
十三、哑嗓/十四、扁挑体炎

第六节养生保健茶方
一、补益茶/二、益寿茶
三、美容茶/四、减肥茶
· · · · · · (收起) 
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