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《慈禧后宫实录》内容简介：慈禧太后（1835—1908），又称叶赫那拉氏、西太后，为
咸丰帝妃。1861年，其六岁子载淳即位，叶赫那拉氏被尊为皇太后。1875年，载淳死
，立五岁的载湉继位。

慈禧太后是同治、光绪两朝的实际统治者，共在位48年。

慈禧统治下的中国，是近代史上内忧外患、急同暴雨的时代。但她牢牢地掌握着清朝最
高统治权力，其统治时间之长，唯康熙、乾隆可与之相比。

作者介绍: 

德龄

本书作者德龄，满族人，约生于1881年，她的父亲裕庚，曾出使日本国、法国；母亲
为法国人。1903年，德龄的父亲回国，同年，德龄、她的妹妹容龄、勋龄被召入宫。

她们入宫的主要原因是：慈禧在庚子之变后，对西方国家的态度从极端排外到百般媚外
。她们在巴黎上过学，都掌握英、法两国文字。慈禧在和各国使节夫人的交往中，也需
要她们收集一些消息。

1907年，德龄的父亲病衙，全家离京搬迁到了上海。

1911年，德龄与当时美国驻沪总领事馆副领事怀德（T.C.White）结婚，不久，相偕返
美。

本书原名为《IMPVERIAL INCENSE》，1933年在美DODD MEAD AND
CO.出版，成了一本了解清宫的畅销回忆录。

中国抗日战争爆发后，德龄曾在美积极参加支持祖国抗战的声援活动。1944年11月22
日在加拿大因车祸身亡，时年63岁。
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标签

历史

德龄

传记

慈禧

回忆录

人物

中国历史

中国

评论

唉……骄奢淫逸的晚清后宫 我说你们大祸临头了
不知道去救国还搞那么一大堆封建奢侈的玩意干嘛啊！！

-----------------------------
“伊”作为代称很有意思。记得最清楚的全是慈禧的保养方法：喝人乳；用玉棍；涂鸡
蛋清和耐东花露；胭脂和粉都很讲究……

-----------------------------
虽然对历史上掌握统治权力的三个女人，吕后、武则天和慈禧太后有多少的了解，从旧
书中淘到的，写的很细致，没想象中的枯燥，对清后宫史有了新的了解。
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