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作者简介

黛芙妮・罗丝・金玛

畅销书作家黛芙妮・罗丝・金玛，从事心理治疗工作已25年之外，常于全美各类知名谈
话节目，如“欧普拉时间”中担任特别来宾，谈心灵成长、两性关系、生涯发展等时下
一般人关心的话题。

此外，金玛也在加州大学教课，心理学、人生规划、个人行为都是其擅长的领域。

金玛至目前为止，已有10本著作，畅销全美的数量已逾66万册。

译者简介

陈柏苍
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毕业于美国明尼苏达大学化学研究所，嗜好阅读、旅游和赏雪。

现投身翻译界，译作丰富，译有《颠覆压力》、《换个最Live的工作

方式》、《Boss的孙子兵法》。
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