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阿兹海默症

评论

印象最深刻的一部分是作者参加专业大会时被禁止散发材料。这本书一方面介绍了中链
脂肪酸在阿兹海默症患者饮食中的重要意义，另一方面揭露了所谓的研究，大部分都是
科研人员的谋生之道，研究资金是工作中最有意义的一部分。好几个医学大V都反对食
用椰子油，我最初也立刻怀疑那南亚老百姓还活不活了。至于生酮饮食，我倒是不会实
践之，毕竟我喜欢的很多好吃东西都是碳水来源。

-----------------------------
比较纪实风格的一本半科普书，同某位书评朋友一样，印象深刻的一个地方是试图参加
大会并散发自己和博士通过在丈夫身上食疗取得的成就的小论文，但是首先展位被强行
取消，后来还被限制入场，各种医学专家和阿尔茨海默症协会以及学术委员会拒绝承认
她所提出的观点的科学性。而她的目的只是想把基于实验和亲测得出的有效食疗方法告
诉更多的患者及家属，可以尝试一下。而那些所谓的生产阿尔茨海默症药品的医疗公司
，在展会上，无非是重述着陈词滥调，派送赠品，等等。除此之外，费契博士真的是玛
丽和史蒂夫的贵人，如果不是他的协助研究和支持可能玛丽也坚持不下去。但是文章后
半部分饮食结构这一部分的论述和探讨值得读者存疑，碳水化物，脂肪，这些食物的食
用比例如何调整才符合人体的健康需求，人类走过百来年依然在不断调整。总之多吃鲜
艳蔬菜是没错～
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