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作者对“逆境”学生的关怀，对“后进”学生的转化，对“优秀”学生的培养，对“心
理”教育的尝试，对“有效”德育的探索——有普遍的启发性，值得每一位中小学教师
一读。家长阅读此书也会大受教益。这是一本智慧与情感整合的教育学。作者真正做到
了：全面提高人的素质是教育的出发点，也是教育的根本宗旨。
本书也反映了作者如何开放式地进行语文教学，对学科教学改革也很有启迪。本书为探
索建立有中国特色的社会主义的素质教育的理论、模式、实践做出了创造性的贡献。

作者介绍:

目录: 目录
我们为什么要办教育
引言：高扬民主、科学、个性的教育旗帜――我的教育思想历程
手记一：爱心和童心――我和学生的感情故事
关于爱心和童心的随想
“当一个好老师最基本的条件是什
么？”“拥有一颗爱孩子的心！”/离开情感
一切教育都无从谈起 /爱学生，就必须善
于走进学生的情感世界，就必须把自己当
做学生的朋友，去感受他们的喜怒哀乐 /
我们对学生的爱，不应是居高临下的“平易
近人”，而是发自肺腑的对朋友的爱。/爱
心和童心，是我教育事业永不言败的最后
一道防线
情洒童心
我每天都定时给汪斌煮一个鸡蛋一
直持续了整整一个月 /学生得知我因病
住院的消息后，教室里哭成了一片！/生病
的周慧在我背上呻吟。越往上走，山坡越
陡，我的腿有些发颤了，大口大口地喘粗气
・/我意外地收到了《黄金时代》转寄来
的“父亲节”贺卡：“亲爱的老师、朋友和父
亲：我们永远爱戴您、尊敬您、感激您！”
生日的祝福
当班主任十几年来，真诚的师生情使
“生日”――我的生日和学生的生日，成了
我们共同的节日/无论多忙，我都提醒自
己别忘了学生的生日 我可以自豪地说
从初84级（1）班起，到初98级（5）、（6）班
我教的每一位学生都收到过我的生日礼
物 /“李老师，今天是不是您的生日其实
并不重要，我们不过是借此机会，向您表达
三年来我们对您的感激之情罢了！”
宁玮：祝你一路平安
车上的人都看着这温馨的一幕，不少
人感慨：“这姑娘的心多好！”“现在这种人
真是不多见！”/然而高考结果下来了：宁玮
落榜！/读完信，我百感交集：宁玮啊，宁
玮！明知飞旋的盘子会砸伤人，你为什么
还要扑上去呢？/仿佛一放下电话宁玮就
又会失踪似的，于是不停地追问，不停地回
忆，不停地叙说 ・/我写到这里，又禁不
住想：此刻宁玮又在做什么呢？



爱的升华
爱的教育，最终目的是应使学生在感
受到老师无私的爱后，再把这种无私的爱
自觉地传播给周围的人，进而爱我们的社
会，爱我们的民族，爱我们的国家 ・/我
们在田埂上站成一排，齐声大喊：“伍、建
你、好！”他猛然抬起头，惊呆了的脸上泪水
夺眶而出 ・/“我刚走进教室，就觉得气
氛不对，抬头看黑板，几个大字映入我的眼
帘：“国文兄，我们永远在你身边！”一股暖
流闪电般传过全身 ・”/在填写汇款单
时，我没有写汇款人姓名，只在汇款人附言
一栏里写道――“寄给先烈的53颗爱心和
童心”
手记二：与顽童打交道
――“后进学生”的转化
教育呼唤民主、科学与个性
只要有哪怕极少数的“差生”在我们教
育者的关注之外，那么，我们所标榜的任何
“素质教育”都不是科学意义上的素质教
育！/当孩子们与教师产生了朋友般的依
恋之情后，学生心中就有了“想做好人”的
愿望，这便是教育成功的关键。/教育者的
明智和机智，在于引导“后进学生”经常进
行“灵魂的搏斗”。
把更多的关注投向他们
“后进学生”的成因是多方面的，但作
为教育者，我们却应该也必须把着眼点放
在学校教育方面。/教师应怀着强烈的人
道主义情怀给他们以心灵的呵护，帮助他
们树立起人的尊严。/从某种意义上讲，所
谓“转化后进生”，更多的时候就是不断设
法唤起他们向上的信心。/比起教师单枪
匹马的操心，学生集体的健康舆论更有利
于“后进学生”的转化。/转化“后进学生”
除了耐心细致的思想教育，还必须有“十八
般武艺”的行为引导及规范甚至必要的制
约。
我和万同的故事
开学第一天，我当了一回“福尔摩
斯”/刚当了几天临时干部便被同学撤
职“哼！有啥了不起？老子本身就不想
当这个狗屁干部！”万同又恢复了一脸的
“痞气”。/“这附近几条街的人哪个不晓得
同娃儿？”我一惊：小小万同居然有如此“知
名度”！/上学时，他气喘吁吁地给我一张
斯大林的画像：“李老师，这是我买的科学
家像挂图”/我又与他商量：“这样好不好？
如果你真的听不懂课，就抄《烈火金刚》
吧！”/我替他回绝了一封“情书”/半期考
试的作文中，全班绝大多数同学选写的作
文题是《我为万同的进步而高兴》
手记三：锻造卓越人格
――“优秀学生”的培养



对“优生”培养的思考
“素质教育”是既面向全体学生，又针
对每一个学生的个性特点的教育。其中
当然包括对“优生”的培养。/面对“优生”
教师在深感“幸运”的同时，更应该意识到：
“优生”教育的艰巨性、复杂性，绝不亚于对
其他学生的教育。/适当淡化学生的“优
生”意识，帮助他们去掉自己头上的“光环”
以恢复他们普通学生的感觉，是使他们保
持一颗纯朴童心的有效方式之一。/优化
“优生”的心理素质特别是受挫的心理承受
力，是“优生”培养的一个极为重要的内
容 /“优生”创造能力的培养首先是创造
性思维的培养――让思想冲破牢笼！
程桦：让思想飞翔
在一次次平等愉悦的散步谈心过程
中，我不知不觉走进了他的心灵，他也由衷
地把我当做最尊敬也最信赖的师长 /“我
既然自荐当班长，就一定能尽力当好 请
同学们相信我，并拥护我！”/程桦鼓起勇气
提了一个问题：“请问高桥先生，贵国是怎
样对你们中学生讲日本侵华战争的？”/程
桦出走了 我和他父母一起在校园里的每
一个角落里呼喊 ・/全校集会上，程桦严
重违纪，我一怒之下，大喝一声：“程桦！站
起来！”/“程桦，你应随时提醒自己，你今后
是要干一番大事业的人！”/到了高三毕业
的1990年，他因品学兼优而被北京大学免
试录取 大学本科毕业时，他又因发展全
面、成绩优异而被保送读本校研究生，专攻
“美国经济”。
杨嵩：在顺境中不断战胜自我
杨嵩确实太调皮了：每当下课铃响起
他就迫不及待地紧握球拍跃出教室，向操
场边的乒乓球桌冲刺。/一篇《16岁，在金
字塔尖》的报告文学，震动了杨嵩的心 /
就在杨嵩几乎要跨进大学少年班门槛的时
刻，却因招生过程中的某些原因，他被人为
地拒之于少年班的门外！/到了高二下期
他又当上了校学生会主席；到了高三，他被
选为乐山市学联副主席 ・/一天晚上，杨
嵩怀揣有全校师生签名的《给市长的一封
信》叩开了市长的家门 /杨嵩被保送就读
复旦大学经济学系 那年，他只有16岁
黄金涛：日记中的心路历程
开学以来，李老师找我谈心说得最多
的，就是“战胜自己”四个字 /李老师没有
一句严厉的话，而是亲切地和我聊天，他兄
长般的真诚，使我很感动，觉得李老师够
“哥儿们”/不行！我这辆耗油量大的破
车是该加加油了！于是，我找到李老师，向
他求援。/第一节课后，李老师把我叫到办
公室，笑吟吟地送我一本笔记本 ・/“镇
西兄――血脉虽不相连，心灵永远相通！”



王铜：男子汉的追求
开学第一天，政教主任刚走到高一（1）
班门口，就感到眼前寒光一闪，随即“当”的
一声，一把匕首从身边飞过，颤巍巍地扎在
教室门上方的横梁上！/我明显感到，他几
乎处处与我作对，仿佛我早就和他结下了
不解之仇。/王铜在周记里第一次向我袒
露了他的心迹，他说：“我希望和李老师作
一次朋友般的谈心”。/在他的一篇作文后
面，我批道：“一个真正的男子汉正走向成
熟！”/面对歹徒，王铜眼睛瞪得大大的，怒
吼道：“老子今天和你们拼了！”/王铜主动
把市级三好学生的荣誉让给其他同学，为
他高中生活也为我对他三年的教育划了一
个辉煌的叹号！
手记四：回答心灵的呼唤
――青春期教育的尝试
不堪重负的心灵
“老师讲的不是我们想的，我们想的
恰恰没人回答！”/“好不容易考上重点高
中，我却有了一种失落感，茫然不知所措
甚至莫名其妙地自卑，这到底是为什么？”/
“我很想与男同学建立一种非常真诚，又绝
不是爱情的友谊，但不知道怎样注意分寸
怎样去交往”
负重的心灵向谁求救
一名优秀的教师应该同时又是一名出
色的心理学家。/“李老师，我给您看一本
好书”学生递给我一本“五角丛书”《人性
的优点》/公共汽车站牌下一场自发的
讨论又在几位等车的中学生中展开 ・/
“我不明白，为什么这么好的书，我们老师
不讲。”/“让卡耐基进入课堂！”学生这偏激
的言论，实际上反映了他们对一种充满真
诚、贴近实际、深入心灵的教育的呼唤
心理教育的途径与形式
青春期教育是心灵对心灵的启迪，精
神对精神的感化，而离开了和谐的师生关
系，“启迪”与“感化”便只是教育者的一相
情愿 /师生关系不是皇帝与臣民的关系
不是警察与小偷的关系，不是医生与病人
的关系，而是平等、尊重、信任的朋友关
系 /一个和谐的环境无疑有助于学生保
持心理健康，形成良好的心理品质，并且使
可能出现的异常心理现象减少到最小程
度
心理辅导通信选
来信：我一方面不由自主地想看书籍
刊物中的爱情描写甚至性描写，另一方面
又觉得自己太下流；一方面渴望与女同学
有更多的接触，另一方面又努力克制这种
愿望，表面上做出不屑与女同学交往的样
子 我是不是变坏了？/来信：我与一位男
同学同在一个少年宫学习，接触较多，有人



便说我们“早恋”。我该怎样面对？/来信：
小时候我曾有过许多理想，现在我即将独
自踏上人生旅途，以前的理想却离我而去
可我仍在苦苦思索：怎样的自我是最美好
的？
心灵，是这样打开的
时间一天天流逝，我和她的通信却一
直没有中断 /期末语文考试，她名列全班
之首，可却主动找到我：“李老师，这道题你
少扣了我一分”/与洪菁通信的成功使我
的班主任日常工作多了一项内容，但也由
此使我进入了一个鲜活的心灵世界 /如
今每当新年到来，我总会收到她的贺卡：
“多么怀念当年那心与心之间的平等交流
啊！”
细心呵护心灵的幼芽
一篇作文的内容引起了我的注意 /
上完语文课，我给她一本书：“我送你一本
《磨亮女性成才的宝剑》。”/“怎么样？还
在想他吗？”“嗨！真没意思！”/我仅仅就她
的“朦胧情感”轻轻梳理过她的心灵，而她
得到的却是一副更加纯洁、更加成熟也更
加博大的胸怀！
手记五：沉重的思考
――由一位女生自杀引发的德育剖析
她给教育者留下什么“遗产”
她走得格外从容而坦然 有她自杀前
一天晚上写的遗书作证 /“这么一个品学
兼优的学生死了，真不可思议！”/一位由我
们的教育一手培养起来的共青团员、三好
学生，竟然“没有勇气和毅力继续前进”而
选择了死亡，这难道不令人感到一种教育
的危机吗？
曾经是朵“小红花”
宁小燕还在上小学时，便有了一个响
亮的“官衔”――“小雷锋队”的“女司
令”/到了期末，教室后面“小红花评选
栏”中宁小燕的名字下，竟然贴了19朵鲜
艳的小红花
孤独的思考者
她曾经是一位多么乐观、自信而且富
于思考的少女啊！/对宁小燕来说，最富有
魅力并最能引起她如痴如醉追求的，还是
那灿烂辉煌的文学艺术 /“我最爱蒙娜丽
莎神秘、迷人的微笑，以及她恬静、柔美、善
良的形象 我曾临摹过这幅世界名画。”/
在丁佑君塑像前，她说：“如果我生活在那
个枪林弹雨的年代，我一定会在人们永远
纪念的英雄名单上占据一行。”
心灵的自白
“我讨厌虚伪，厌恶说假话和不敢说话
的人 我追求直和真”/“生在这‘关系学
垄断的人间，谁也无法逃避，我唯一的办法
就是：洁身自好”/“学校里沉闷的空气，冷



漠的人际关系，过早萌发的爱芽 ・压得
我这颗天生动荡不安的心不能喘息”/“一
切都是世俗的，让人生厌 ・”/“再见了
我心爱的日记本！不会再有人来续写了
“纸船”破碎了
她憧憬着死亡 /宁小燕坐在江堤上
一边喝着啤酒一边咀嚼着磷化锌，同时又
悠然地欣赏着周围如画的美景 /宁小燕
倒下的地方，飘落着一页洁白的诗笺 那
是头天晚上她抄写的泰戈尔的一首小诗
《纸船》
不仅仅是宁小燕的悲剧
宁小燕之死，震惊了我这位“教育
者”。/《她给教育者留下什么“遗产”？》在
《中国青年报》发表后，收到的反响是我没
想到的。/同年9月9日的《北京青年报》
刊登了一位中学生题为《难道我们的教育
真的毫无责任吗？》的文章 /当我第一次
关注“宁小燕”的名字并试图理清她的成长
历程、思想轨迹和命运发展时，我就情不自
禁地把批判的解剖刀对准了自己的教育！
德育观念的十大碰撞
德育目标：是培养膜拜师长、迷信权威
的守旧者，还是造就崇尚真理、勇于开拓的
创造者？/德育内容：是唯上唯书，还是面
对实际？/德育教师：是“学生保姆”、“班级
警察”，还是“灵魂工程师”？/德育情感：是
“长官”，还是朋友？/德育艺术：是“泥塑”
还是“根雕”？/德育方法：以灌输为主，还
是以引导为主？/德育过程：是虚假，还是
真诚？/德育环境：是封闭，还是开放？/德
育管理：是“人治”，还是“法治”？/德育评
价：是片面测估，还是科学衡量？/让我们
的教育无愧于21世纪那属于社会主义现
代化中国的伟大时代！
提高师生素质的有效途径
后记：我的感谢
· · · · · · (收起) 
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关于教育

评论
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书评

爱是一片海洋 你的心是小船 爱能载你到最远的地方 爱是等待的岸 可以过尽千帆
只是等你最后的归航 爱是一扇门窗 你的心是小房 爱是轻敲你寂寞的阳光 爱是一种方向
可以万水千山 你的心是随时出发的地方 爱是一面镜妆 映照你的悲伤
多少背影在镜中不能遗忘 爱是一盏安祥...  
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