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医学

心理

养生

健康

心理健康

生命的意义

评论

我的心理学启蒙 。

-----------------------------
实用书

-----------------------------
心理与医学的连接关系

-----------------------------
你知道你的手机的所有功能却不一定了解你自己有多少功能……

-----------------------------
这套书真的值得每个人读一下

-----------------------------
速览



-----------------------------
没看过藏书阁没有

-----------------------------
心理很重要

-----------------------------
地铁上邻座的人在看,我跟着看了几页后在网上买了一本.
读完很久了。一直没来更新状态。懒。

-----------------------------
身体是个精密复杂的机体，有强大的自愈能力，自己是自己的解药。

-----------------------------
人生不易

-----------------------------
身体的力量姊妹篇。

-----------------------------
身体健康是非常重要的一件事情，而心情舒畅、精神焕发是心理健康的重要保障

-----------------------------
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书评

2004年出版的书，书中好多1980年的例子呢，豆瓣上怎么显示是1905年出版的。
这本书的内容好杂乱，好多，分为两部分心理力量理论和心理力量的实际运用。
但读完我都没发现作者说得心理具体指的是什么意思。感觉作者可能就是自己在看文献
收集中然后自己胡思乱想出来的书，没有点...  
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