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在本书中，励志大师史蒂夫·钱德勒将帮你制订行之有效的自我激励计划，以达到人生
目标，取得事业成功。钱德勒提供了100种独特的思考方式，让你找到最生机勃勃、最
有创造力的自我。这是一本神奇的书，无论在何时何地，读上两三分钟就能让你充满活
力，指引你找到人生的方向，点亮你的每一天。这本书就像一本心理恐惧小说，直达你
心灵的最深处，帮助你找到最深、最富于灵感的精神层面，点燃你自我激励的精神之火
。钱德勒提供了100种最有效的方法，彻底改变失败主义的行为方式，使你更加充满活
力、乐观、热情。《自我激励的100种方法》将帮助你彻底改变人生。

作者介绍: 

史蒂夫•钱德勒：

美国家喻户晓的人生励志导师，他在帮助个人和其他发掘自身潜能、实现自我激励方面
有异常丰富的经验，
曾在400多家企业举办过励志辅导课程，其中包括微软、英特尔、摩托罗拉等世界500
强知名企业。全美百万人因为聆听他自我激励的方法而受益无穷，不仅改变了自身的命
运，还拥有了幸福的家庭和成功的事业。
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你没有个性
自我激励的1种方法
1．临终实验
2．保持饥饿
3．给自己讲一个真实的谎言
4．盯着大奖
5．功夫下在平时
6．简化你的生活
7．寻找丢失的黄金
8．全面了解自己，把握自我激励的关键
9．创造纪录
1．迎接生命中的意外
11．找到你开启人生的万能钥匙
12．把汽车当成一座移动的图书馆
· · · · · · (收起) 
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【我就不相信微博时代还会找不到有名有姓的译者！】《自我激励的100种方法》译者
：刘雨生。03年3月海南出版社出版发行，贝塔斯曼亚洲出版公司授权。辗转问过了一
批贝塔斯曼、英特颂的编辑，至今无果，恳求万能的微博，温暖的出版圈大家庭帮忙转
发寻人！谢谢大家>

-----------------------------
这本书可以一读再读.

-----------------------------
只有个位数的几种方法有参考价值

-----------------------------
如果你能认真的看完，并且找出最需要的5种方法，用在生活中，你就会有很大的进步
。

-----------------------------
一天、一月、一年、一生的四个圈…… 把握你自己的人生 为你的理想负责~

-----------------------------
30分钟速读 看个目录和章节标题就行。

-----------------------------
可以看做这类书的方法论汇集，部分有借鉴意义

-----------------------------
读了一半，一般般，准备还图书馆。

-----------------------------
我见过最有用的工具书，虽然我不看工具书，但是几年前认真学习了前几章并试着去做
，事隔多年，突然惊奇的发现从中获益良多

-----------------------------
抛弃消极心理，乐观看待生活。



-----------------------------
非常有用~~

-----------------------------
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书评

匆匆走过二十多个年头，也阅读过不少心灵慰藉的书籍，有的犹如心灵鸡汤心里暖暖的
，有的犹如知心姐姐般感同身受，有的犹如园丁似的导引着生活。而《自我激烈的100
种方法》这本书，可谓是经典中的经典。
最近每天晚上睡前，我都有看几页这书的习惯，话说工作以后，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
你是什么样的人，不是你的父母、你的背景决定的，这些只能对你产生有限的影响。你
成为什么样的人，取决于你自己怎样选择，怎样行动。
如果你的父母没有留给你财富，没能教你如何经营成功人生，同样感谢他们，因为他们
已尽其所能给你最好的东西。你要做的是同样尽你所能，给你自...  

-----------------------------

-----------------------------
当自己离开世界之际，问自己一个问题，世界因我的存在会有什么不同？
行动带来改变 不要在告别人世之际，才打开心扉
作者问阿诺施瓦辛格，你之后的梦想是什么，史瓦辛格说：成为一名好莱坞票房第一的
明星；作者问：你怎么做到呢？阿诺说：就像我完成我的健身梦想一样 这就是成...  
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-----------------------------
在外部工作环境和条件都基本相同的情况下，为什么有些员工能够取得非常大的成就，
而有些员工则表现出差强人意的工作绩效，甚至有时工作屡屡出错呢？企业管理的根本
目的是采用科学、合理方法调动起员工的工作积极性，激发员工的生产创造力；而实际
上你很难用任何合理方法叫醒一...  

-----------------------------
2018/5/15
每当我感觉生活很丧的时候，我应该要做的是去读一些鸡汤，精神虚弱就应该喝喝鸡汤
补补吧，而不是继续沉沦继续混乱。已经连续两周出现周一不适症，之前是因为和伴侣
的分离，现在是因为和女儿的分离，分离后精神一度空虚，然后不停的刷购物软件以填
补这种空虚感，让我...  

-----------------------------
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