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意识有显意识和潜意识之分，显意识相对于庞大的意识群来说只是冰山一角，而人的大
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部分本能、思维、习惯均来自潜意识。

潜意识是一种巨大的能量。一个人如果掌控了自己的潜意识，就能完成完美的自我升级
。

根据统计，一般人只用到了10%的潜意识力量，但事实上，潜意识并不是什么神秘的领
域，它可以在我们许多日常生活中的角落被发现，同时我们也可以寻找到使用这种强大
力量的方法。本书就是你“找到另一个更厉害的自己”的敲门砖。

作者介绍: 

巨雷，自由撰稿人，出版有长篇小说《红√》，畅销书《FBI心理操控术》等多部作品
。
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胡乱编凑 过去都以现在为归宿，未来都以现在为渊源
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还不错，有收获
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