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本书根据各种可靠的历史资料，运用统计方法，第一次全面准确地探讨了中国历史上自
远古以迄于民国历代灾荒的实况及其演变趋势和特征，同时分析了灾荒的自然、社会成
因及其相互关系，并从人口流移和死亡、农民起义、民族之间的战争、经济衰落等方面
，就灾荒对社会的实际影响作了较具体的论述。在这个基础上，作者对相应历史时期的
灾荒救治思想进行了科学的归类，继而对各类救荒思想的内涵、特点及其社会根源和历
史演进趋势亦条分缕析，系统而清晰地揭示出中国数千年救荒思想的全貌和发展脉络。
同时，本书还详尽探讨了历代救荒政策的实施及其利弊得失。

作者介绍: 

邓拓（1912—1966），原名邓云特。政治活动家，著名新闻工作者、政论家，历史学家
、诗人和杂文家。曾先后在上海光华大学社会经济系、上海法政学院、河南大学社会经
济系就读。先后任晋察冀中央局宣传部副部长、晋察冀日报社社长兼总编辑、新华社晋
察冀分社社长、晋察冀文联主席、中共中央政策研究室经济组组长、中共北京市委政策
研究室主任、宣传部长、人民日报社社长兼总编辑、中共北京市委书记处书记等职。并
曾担任北京大学法学院兼职教授、中国科学院哲学社会科学学部委员、中国历史博物馆
建馆领导小组组长、中华全国新闻工作者协会主席。
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书成于上世纪30年代，虽然引用资料极其详实，不过一说到灾荒成因就不离马列三板斧
，还有各种49以后才有的官方叙事风格。纳闷，翻到扉页才知道邓云特是邓拓，
原来现在的版本是1957年修改后的，枯燥无味。
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-----------------------------
筚路蓝缕，实属不易

-----------------------------
联系写作环境和作者年龄，这样的成果实在不易

-----------------------------
可以。本书根据各种可靠的历史资料，运用统计方法，第一次全面准确地探讨了中国历
史上自远古以迄于民国历代灾荒的实况及其演变趋势和特征，同时分析了灾荒的自然、
社会成因及其相互关系，并从人口流移和死亡、农民起义、民族之间的战争、经济衰落
等方面，就灾荒对社会的实际影响作了较具体的论述。

-----------------------------
你不得不承认，民国时候的天才真多

-----------------------------
难点在数据和史料的整理，虽然有些地方有些冗余，但是，试想一个25岁的年轻人能写
出25万字作品，反正当下25岁我肯定写不出来。灾疫问题需要并联线索思考，特别是
救急体系和制度，以及防灾防疫减灾减疫的措施，可能本书的论及略少，或许是一大遗
憾。

-----------------------------
成果不易，但稍嫌死板。

-----------------------------
看的是上海书店1984年复印1937年版，看的很费劲，因为年代原因，深具开拓之功，
基本奠定了救荒史研究的线索，重点的目录基本上就是分析的路径。作者为荒政史、救
荒史的定义也是后来者不能绕过去的。

-----------------------------
要言之，邓拓将救荒政策分为巫术禳弭（书中指出此论至民国仍有，但仅谓为迷信，未
言及其作为国家仪式的作用，是千虑一失）、消极救济、积极预防三种，消极救济分为
遇灾治标（赈济、调粟、养恤、除害）、灾后补救（安辑、蠲缓、放贷、节约）两类，
积极预防则分为改良社会条件（重农、仓储）、改良自然条件（水利、林垦）两类。从
思想分析来看，虽嫌过于理念化，但行之未必无成；然观诸具体实施，皆颇让人失望。
分而言之，消极救荒每每流于“发帑赈济，徒为有司干没”，积极救荒往往变作“名为
备荒，实则加赋”；总而言之，天灾与人祸始终相伴随。历代救荒之失败，往往不在恐



慌于天灾，实在轻慢于人祸。换言之人祸消则天灾易除。然何以消人祸？此非吾辈所能
知也。又按，今所见语体文本重印本编校质量皆较差，请参阅文言文本重印本，两本内
容大体无别。

-----------------------------
入门佳作。

-----------------------------
对小农生产的古中国来说，灾荒往往是政权更替的最显著引线。但奇怪的是，在正史中
，它很少被显著地提及，但事实上，如何度过灾荒，本应该是古中国最重要的治理能力
。这本书的资料很完备，但流于铺陈了，还是没有解答我心中的很多疑问，远不如前段
时间看的历代治河考。不过……刚刚瞟到，作者写这本书的时候25岁……

-----------------------------
在图书馆还书处偶然看到这本书。救荒这样一个题目，确实值得我们去阅读与思考。

-----------------------------
工作需要

-----------------------------
几天翻完邓拓的《中国救荒史》，结合时事，有些意思。
1、民国时期依旧保持的巫术禳弭，当时已被时人知识分子认为迷信，却忽略了作为某
种宗教仪式带给更“愚昧”者的心中安慰。古今差异只是官家与民间之别，易参看南朝
鲜、霓虹诸事。（这也是此书缺憾所在）
2、灾时，官方手段大抵都是遇灾治标，赈济、调粟、养恤、除害（此处除害细品）。
灾后再以安辑、蠲缓、放贷、节约等方式补救（参看非典旧事）。措施好，执行难，往
往：“发帑赈济，徒为有司干没”。
3、古时预防饥荒，必劝农、储粮，修水利开林垦，谓之开源节流。不过，难免变为“
名为备荒，实则加赋”。非上行下效，而是基层自我加戏，时事新闻屡见不鲜。
豆瓣有人总结的好：历代救荒之失败，往往不在恐慌于天灾，实在轻慢于人祸。

-----------------------------
图书馆偶然看的，入门很好，了解作者和成书背景后简直叹为观止

-----------------------------
作者邓拓 写的时候25岁。。。 。。

-----------------------------



逻辑清晰，史料详细，可以一窥中国救荒史……不过我是看到万历十五年其中一段修黄
河的抗水灾的片段，想找一个自上而下，考证详细的论述的

-----------------------------
很好的历史研究资料书

-----------------------------
累累白骨堆出来的The Land of
famine飘荡着无声的哀嚎：没有天灾，只有人祸。可惜人类对灾害的认识和手段远没有
灾害的破坏力进化得快。如今的救灾思维依然在老祖宗划下的圈圈打转。可惜的是，作
者充满浓重火药味的批阅没让沉睡在古文献里那几千年的智慧苏醒过来。

-----------------------------
2013.11.21

-----------------------------
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书评

《中国救荒史》
邓拓1937年从河南大学经济系毕业时所提交的毕业论文是《论中国救荒问题》。在写
作这篇毕业论文的同时，邓拓还完成了一部25万字的学术专著《中国救荒史》。这本书
日后在中国学术史上占据着相当重要的地位。全书分为三编，第一编是“历代灾荒的史
实分析”，第二编...  
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