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茶道是一种怡情养性的仪式，远在没有咖啡的年代，一杯茶水早已成为人们的最佳饮品
，不同气候产生不同的品种、口味的茶，喝茶、品茶俨然已经成为一门学问，不仅如此
，根据每个人对茶所下的定义而论，喝茶又可以说是一种生活态度，不可讳言的是，西
方咖啡文化像股洪流冲击着中国茶，同时也影响着我们生活态度的变化，本书作者希望
此书能够起到抛砖引玉的作用，让中国茶重回新生代的生活中，让茶艺文化能够在时代
变化的脚步下，一直保有它的空间和生命。
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茶

生活

中国文化

茶文化

美食

关于茶。

饮食

闲情雅趣

评论

图加半星 三星半

-----------------------------
大杂粹，好处是让人能记起有那么多种不同地方的茶叶。

-----------------------------
学生年代想学的茶道，翻出来看看

-----------------------------
2003年买的第一本书，是这本书让我对中国茶及茶文化有了初步的认识和了解。
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