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引言：时代呼唤理想
一、真谛篇：理想是什么
1.从有关长江的两项壮举说起
长江截流
长江漂流
2.理想是人生的奋斗目标
理想即志向
理想即目标
3.理想是对未来的理性思考
理想是理性的
理想与空想
理想与幻想
4.理想是对真善美的追求
理想求真
理想向善
理想爱美
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理想是真善美的统一
5.理想的本质与基本特征
世界观人生观本质
现实性特征
超前性特征
可能性特征
6.有关理想的种种表述
二 类别篇：理想有哪些
1.理想的统一性与多样性
人人都有理想吗
为了同一目标
理想多姿多彩
2.理想主体分类
个体理想
群体理想
民族理想
人类理想
3.理想内容分类
生活理想
职业理想
道德理想
社会理想
4.理想性质分类
崇高理想与庸俗愿望
科学理想与愚昧追求
5.理想时效分类
近期理想与远期理想
最低理想与最高理想
6当代青年应有的理想观
人生追求要积极向上
坚定共同理想
树立共产主义最高理想
三 选择篇：理想须自觉设计
1.理想设计是对人生目标的自觉选
择
悲观会否定理想
理想是对现实的超越
理想须自觉设计
2.理想设计须慎重
作自己的法人和全权代表
从选好一把椅子做起
莫失良机
3.理想设计须发挥自己的特长
人 有自知之明
克服自卑和自负心理
扬长避短
4.理想设计须与自己的实力相当
量力而定
避免志大才疏、好高骛远
不能胸无大志、安于小成
5.理想设计最好与个人的爱好相一
致
爱好使工作和娱乐合二为一
自信往往产生于潜在的兴趣



热爱是成功的前提
6.理想设计的外在制约性
人生选择要合乎客观规律
自我设计要合乎社会需要
个人理想要符合社会理想
四 实践篇：理想靠奋斗实现
1.理想实现的过程就是奋斗的过程
理想实现的唯一途径：实干
理想实现的根本条件：勤奋
理想实现的保障：坚韧的意志力
2.成功是对失败的超越
失败是走向成功的阶梯
不因失败而懊悔或失去自信
对失败持爱和尊敬的态度
失败面前积极进取
3.目标由近到远
要善于从不起眼的事做起
目标追求永无止境
何须三十而立
克服懒惰，行动在今天
4.理想追求与现实困难
理想与现实的矛盾
树立正确的人生态度
五 功能篇：理想使人生辉煌
1.理想是人生航程中的灯塔
理想指明方向/222
理想使人专心致志
理想照亮夜行的路
2.理想是人生的精神支柱
人需要精神生活
理想是精神支柱
物质富翁与精神乞丐
3.理想是人生的动力源
理想是发动机
理想催人奋进
理想使人生辉煌
· · · · · · (收起) 
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