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本书以生动的笔触， 翔实的资料为同学们解答了容易困惑的38个问题，
包括生命的孕育和诞生、保持人体美、青春期生理、科学的生活方式等诸多方面。可帮
助广大初中学生初步了解自身生理发展的知识， 解除大人们回答问题的尴尬，
是普及青春期教育的一本好书。本书荣获第四届全国优秀少儿图书奖。
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