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《斯波克育儿经》凝结了斯波克医生近半个世纪关于孩子养育方面的无价的、经过时间
检验为行之有效的忠告。她将向您传授最实用的孩子抚养方法和医疗措施。不仅如此，
这本最新改编版还致力于帮助所有父母如何面对新时代的挑战以及承担养育跨世纪孩子
的责任。

作者介绍: 

本杰明·斯波克（1903-1998），20世纪最可信和最受爱戴的“育儿之父”，美国儿科
权威，医学博士。

他先后在耶鲁大学、哥伦比亚大学学习医学。1933-1947年担任儿科医生。他还长期研
究心理分析学。1947年之后，他在国际顶尖的临床医学中心——梅约医学中心，以及匹
兹堡大学、凯斯西储大学担任医学教师和学者。

他在世界各地演讲，著有11本书。 

罗伯特·尼德尔曼，医学博士，凯斯西储大学儿科副教授，有15年以上的儿科医生从业
经验，专注于儿童早期学习、读写能力的培养和发展等。 

尼德尔曼博士现任斯波克博士公司发展行为儿科研究会副会长，著有《斯波克育婴基础
》。
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评论

操作手册

-----------------------------
父母必读

-----------------------------
没有打算，纯属好奇。

-----------------------------
怀孕时候翻过的书。。。

-----------------------------
排版不好

-----------------------------
当作手册来看，有时间就看看。

-----------------------------
可以随手翻查育儿过程中的困惑

-----------------------------
看完的感觉是不怎么实用，太概论了

-----------------------------
看推荐买来的，不如传说的实用。

-----------------------------
还不错，但没有传说中那么神！
在我看来，不如松田道雄的育儿百科好，大概是因为东西方的差异吧。



-----------------------------
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书评

美国人写的,的确不错.
涉及的面很广,不仅仅是生理方面还有很多心理和环境方面的良好建议.也能跟得上时代
，比如说不仅有单亲离婚收养的家庭问题，也有同性恋家庭问题。
年龄跨度比较大，从出生一直到青少年。
其中有一些观点和国内一般的很不同。比如，认为婴儿一开始的饮食很...  

-----------------------------
上班时，不辞辛劳地把厚厚一本《斯波克育儿经》带到单位，因为要写这则书评广而告
之。顺带拿到排版间，向几位已做爸爸的同事推荐，引得他们也打算上网买一本。我的
行为多少有些不雅，像一名服务上门的书贩子，或者义务推销员。不过，推介一下好书
还是值得的。 我不确切地记得...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书吹的是很响，好像年代久了些。
看到一个令我困惑之处，说是婴儿学步车有百害无一利。我的另外一本比较新的哈佛儿
科博士写的育儿书－－《天才之路》上却推荐用学步车。让人无所适从啊。宁信其有吧
...  

-----------------------------
古风亭 孩子3岁9个月
这本就是尹建莉在《好妈妈胜过好老师》一书中推荐的那本美国的《最新育儿百科》。
丝丝小竹 孩子一岁7个月 偶也是看了好妈妈胜过好老师后决定再买这个的。
西尔斯的育儿经很久以前买的，我看当当网的书评说两本书开始都差不多，但是西尔斯
的书只写到宝...  

-----------------------------
书的内容不错，不过似乎有点浅尝辄止的感觉，很皮毛。
最讨厌的是，本书的排版实在太业余，让人看得乱七八糟的，简直象盗版似的。  

-----------------------------
今天推荐《斯波克育儿经》这本书，它是美国妇女人手一册的育儿圣经。
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要说这本书在世界范围内的影响量多大，光是说销量，就能够吓人一跳，足足有5500
万册，比整个加拿大的人口还多。
它被《时代周刊》评为影响20世纪的10本书之一，它还是美国家庭主妇必备的育儿手
册。 换句话说...  

-----------------------------
怀孕时别人推荐，我读了这本书，那时精神总是紧张，生怕怎样怎样，翻开斯波克，首
映眼帘的是”要相信自己，更要相信孩子“，就这么一句，让我悬着很久的心平静了下
来，觉得自己有了一种勇气和力量。接下来的日子我不再为无端的烦恼而难过，后来顺
利地迎来了自己的孩子。...  

-----------------------------
昨天买了份晚报， 池莉写了一篇文章， 提到了这本书，
于是和老婆到大众书局买了一本， 39.8比较贵， 但是老婆看了后说还是比较好的，
有用的东西很多。 虽然是老外写的， 但是抚养小孩各国应该差异不大，
本书初版1946年，发行量迄今已有5000万本以上， 被评为20世纪影响力较...  

-----------------------------
美国人写的的确不错，涉及的面很广，不仅仅是生理方面，还有很多心理和环境方面的
良好建议，紧跟时代。这本书的“致谢”里说，每次修订都有各方面的专家参与，比如
临床儿科医生、儿童营养专家、心理专家、行为学的专家等等吧，一起把关。而且有专
门指导母乳喂养的专家、专门指...  

-----------------------------
宝宝出生之前需要注意什么？《斯波克》认为主要是家人的心理调适、生产准备和提前
准备宝宝的必需品。
初为人父母的喜悦是不用多费笔墨解释的，书中主要是指出一些负面因素，如孕妇焦虑
、父亲对养育孩子的不自信等等，让我们这些初为人父母的知道其实所有父母都会遇到
这...  

-----------------------------

-----------------------------
我是一个普通妈妈，没有医学背景，孩子6岁，没有打过点滴，也比较少吃药，孩子小
的时候，感冒咳嗽会带去看医生，长大一些后，我都自己处理了，很少看医生。都是靠
自己学习，观察孩子，在实践中应用，再总结。
必须先声明，孩子生病，父母认为该求医的时候就必须求医，求医会缓...  

-----------------------------
如果是打算要孩子的家长可以考虑入手了，不过也千万别指望仅仅通过一本书就能把孩



子养成什么比尔盖茨、扎克伯克第二。这本书最好的好处就是告诉你如何能够去理解孩
子的世界和孩子的思维。详细很多家长宁愿每月付一两万的高昂早教费用把孩子送进各
种教育机构，也不愿意花上一整...  

-----------------------------

-----------------------------
建议每个即将为父母的，都能抽出时间来阅读一些关于育儿的书籍或其他资料，读过后
，才发现以前对baby的看法是错误的，不能以成人的角度去衡量刚刚来到这个世界的
生命，对于baby来说，什么都是新事物，要在很短的时间内适应很多的东西，对于成
人来说有时都很困难，让亲爱的爸爸...  

-----------------------------
斯波克博士一直在用心、用行动告诉全世界的父母们——Trust
yourself！没有谁比父母更了解自己的孩子。你希望他幸福，希望他健康，首先你的心
态应该是良好的榜样。在这本书里，有父母们最关心的问题，就像一本速查手册，让你
放心，让你踏实。真的很感谢斯波克博士，让今天...  

-----------------------------
全球销量最大、被公认为最可信赖的育儿书，39种语言全球发行，销量突破5500万册
，被《时代》周刊评为影响20世纪的10本书之一。这绝不是吹的.特别是在中国做父母
的.不得不看.  

-----------------------------
斯波克的育儿经，是很好的。但是这本书的翻译，实在让人不敢恭维。书中有很多语句
不通顺的地方，貌似对原文尚未读懂，就已经定稿了。
这本书质量，让我对书里推荐的其它书籍也敬而远之，都是人口出版社的。关于语句不
通顺的例子，书中可以随便找到。下面举两个最为挑战我常识...  

-----------------------------
怀孕之情从来都不关注什么怀孕、育儿之类的话题，但是做妈妈了总是想更好的了解宝
宝的各种反应。这本被誉为20世纪必读书的《斯波克育儿经》在我几番挑选，在众多评
论的鼓励下收入我的囊中。
书是不错的，毕竟是众多专家的心血。不仅仅让你明白孩子是天生的精灵，也让你明白
，爱...  
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斯波克育儿经_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	斯波克育儿经
	标签
	评论
	书评


