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资料，以及金赛研究所四十多年庞大的研究成果，因而被誉为“人类有史以来最重要的
性资料库”。
该书用大众对话的形式，从一个人的生前期、婴儿期、儿童期、青春期、成年期到老年
期，各个年龄段所碰到的650个性问题，编列撰排18章，逐一作了坦诚、认真而又清晰
地回答。是现代人的性知识大全。
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自一九八二年起，即担任金赛研究所主任。她是全美性教育、性心理发展主要的研究者
与教育专家之一。在得到哥伦比亚大学博士学位后，她获得了许多政府与民间的研究补
助，并且在多种专业及学术期刊上发表文章。她目前是美国印地安娜大学心理与精神医
学系的教授。她在报纸上撰写的专栏――《金赛性学报告》，在全国拥有好百万的读者
。

露丝・毕思理(Ruth Beasley)

从一九七一年起即在金赛研究所工作，曾担任副主任四年，她与瑞尼丝共撰写《金赛性
报告》约五年之久。
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评论

小学时候我在干什么...

-----------------------------
现在看当然就那么回事儿，那时候可不得了，然而翻了半天也没发现那啥，气。。。

-----------------------------
小学五年级。

-----------------------------
基本属于叶公好龙的作品，就像外星人评中国菜

-----------------------------
将来小孩长大了一定给TA买一本，名为报告，实际上是一本Q&A集，从出生讲到老年，
虽然有些因为年代比较久可能有更好的解决方法，但是许多知识现在还有参考意义。

-----------------------------
这个年龄读完应该算晚了，有点看高中生物书的感觉。调查报告这种方式简洁明快易懂
。



-----------------------------
长了好多姿势

-----------------------------
ebook

-----------------------------
曾经需要包个封皮看的书。

-----------------------------
简明而清晰，科学而严谨

-----------------------------
的确蛮无聊的。。。

-----------------------------
数据旧了

-----------------------------
和凯蒂性学报告有差异。难辨真假。

-----------------------------
2010年11月5日，途径西安门去人艺看《外套》时候，路过一旧书店
20元换回来，为记。书店和国管局紧挨，对面是庆丰包子铺和味多美。廉价美物。常识
普及价值多过猎奇，可以做工具书随时查看。比如对染色体和变性手术的介绍，多年后
看起来也是非常实用的。

-----------------------------
比海蒂性学报告可看性强点

-----------------------------
比较专业的书吧，虽然里面也有一些观点被证明是错误的，但是考虑到作者写此书的年
代，仍然有很多观念是现在适用的。很推荐大家读一读。



-----------------------------
實用，科普

-----------------------------
瓦靠它真的是一本報告耶！

-----------------------------
人大图书馆总是有那么几个猥琐的人。

-----------------------------
跟这里面的段子比起来 一堆写H写BL的都得跪 比如整个球队每次洗澡时都一起撸
看能不能盛满一盒什么的...

-----------------------------
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书评

关于金赛报告……
首先不得不说的是样本。金赛及其小组成员总共对5300多名男性做了访谈，被访者的
应答在《男性的性行为》做出了报告，《女性的性行为》由5904名女性被访者的应答
构成。整个访谈历时10年。这里存在一个问题，即金赛所做的抽样，并不是随机抽样。
来自印第安纳州的...  

-----------------------------
这次刚刚看完的《金赛性学报告》也不例外，利用如厕的时间用手机把电子版看完了，
感觉完全可以用感慨万千来形容了。之所以感慨，除了书中极为科学、正确和详细的把
涉及到人类的性的各个方面都介绍出来了，最为难得的是这些数据和案例都是建立在金
赛先生多年的调查和访问...  

-----------------------------
人们需要性，也需要钱，但有些别有用心的人把这两件事混在一起，起了一名叫爱情，
于是引起了很大的混乱。  

-----------------------------
找这本书纸质版很久了，二手旧书都炒到2、300块钱，对于打死不看盗版PDF的人来说
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着多痛苦啊！
在亚马逊看预售书的时候，居然看到潘老师译的《金赛性学报告》被中青社再版了？（
这真的可以么。。。）
对比了半天，终于确定应该是一个版本。。。文摘看过，翻译用语都一样～一个译...  

-----------------------------
看了电影Kinsey之后，就一直想看《金赛性学报告》，经过各种调查，发现潘绥铭先生
的译本是最经典的（老翻译家，性学专家，人大教授），奈何当时已经断货，孔夫子这
种旧书网居然卖200-300元！所以我下了电子版，但作为一个维护作者版权的人，我是
不愿意看盗版书的。 所幸中青社...  

-----------------------------
在还是用猫拨号上网的时候，我曾经在某一不良网站如获至宝的下载到了这本书电子版
，但是打开以后大失所望，里面都是数据，没有我所期望的惊艳的东西。很多年以后，
我才真正认识到此书的价值。
无论是社会学或者心理学的学术著作，还是各种成人用品的广告几乎都会提到金赛和他
...  

-----------------------------
推荐书名《金赛性学报告》 作者：阿尔弗雷德.C.金赛 翻译：潘绥名
《金赛性学报告》是世界性研究史上第一步里程碑式的著作。
面对这本书，我最大的感慨就是，若一个人能在长达十几年的时间里坚持某一领域的研
究，并且不被困难所束缚，他必定会成为领域中的专家。 要义： 本书包...  

-----------------------------
译者序
马尔库塞的《爱欲与文明》、福柯的《性史》、吉登斯的《变革时代中的亲密关系》
第二章 少年性发育与性活动 前青春期的性高潮
我们首先认为：只要有足够的性刺激，那么相当大比例的婴儿和前青春期少儿，就会具
有达到完全的性高潮所需的特殊的性反应能力。 第十章 自...  

-----------------------------
怀着无比膜拜的心情看完这本类似于性学圣经的东西。然后我发现，终于可以为婚外性
交合找到一个光明正大的理由了——生理基本需求。
不可否认，这本书的确可以让我们对于性有一个更客观的认识，对一些过去人们从来避
讳探讨的问题，做出了一种坐怀不乱式的严肃的讨论。你当然不会...  

-----------------------------
金赛开始调查他说能说服的每一个人，如大学生，包括在大学里干活的零散工和半熟练
工这样的人。他发现这些人的性态度和性行为与大学生们极其不同，于是金赛开始理解
：社会经济阶层的差异对人们的性活动发挥着巨大的影响。#我们所做的，不过是确定
事实本身。###37尽管在高等动物...  



-----------------------------
看到微博这张图想起这本书，重新翻一遍发现很多有意思的观点，结合书内的调查报告
来看，图里对于女性高潮部分的说法是正确的，插入对于女性来说是生育行为站在宗教
的角度来讲也是正确的。但是宫颈癌的主要致病因是由于男性携带病菌这一观点还不能
证实。 《金赛性学报告》像是一...  

-----------------------------

-----------------------------
1.
影响来说，我持悲观态度，固然《报告》的影响在当时可能很大，包括之后引入中国之
后，书店可说尽将其放在明显的位置，以资翻阅、购买。但“性”这样一个广泛参与的
活动，就意味着每个人自觉有着充分的发言权，因而类似的事情，理论往往被做成点缀
物，自身的或偶然获知的他人...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最近自己及身边朋友、来访发生的一些事情让我重新思考了一些问题，关于爱、性、婚
姻及出轨。
本来在看《第二性》又回头刷了遍《金赛性学报告》借由里面的几个观点来谈一下吧。
爱，谁说了算？当我问很多人，你为什么爱xx的时候？可能会有很多原因也可能是说没
什么理由，我就是...  

-----------------------------
阉割版有些小失望。调查的很充分，数据比较多，不过也必不可少。了解到很多性知识
，男性女性在性方面的共性与差异。
打破传统道德观念对性束缚的一记重锤。破除了我的很多固化思想，读完以后感觉自己
对待性的态度发生了一些转变。敢于抛弃一些沉重的枷锁。人很多的性行为与其...  

-----------------------------
（注：以下探讨的关于性的自然性问题都是在理性范围内探讨的，并不考虑道德。也就
是说，与本人在日常中的自我无关。）
曾经以为“自然”是一个很不错的指标，比如，一幢楼平地而起，与旁边的田野形成突
兀，所以这幢楼不自然，所以这幢楼迟早要倒，往大了说，文明也是反自然的，...  



-----------------------------
金赛性学报告
老实说，我对数字是很不敏感的，所以本书删掉了一些数据对我来说影响不大，我看到
了很多自己误解的一些知识。 1、生命之液不要浪费？
一个人不能肆意浪费精液，过早的进行性行为，否则会导致不孕症，阳痿，过早的结束
性生活。 研究表明：青春期初始最早的男孩，不...  

-----------------------------
这本书在当时有很重要的启蒙意义。对于现在一些小兄弟说不定也有。。。
不过，就像上面的哥们说的，这本书的统计方法有问题，而且它说的是美国几十年之前
的事 了，对我们意义不大。虽然说中国在性方面还是比较忌讳。。。
全书都是些统计数字，有百分之多少的人怎样怎样。。。...  

-----------------------------
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