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妈妈碰上小小电视迷怎么办？

孩子什么时候上幼儿园最好？

我的孩子没礼貌？

……

懒猫妈妈友童结合了最新的心理学和儿童教育学的观点，通过大量真实、生动的案例，
以质朴的语言，教新手妈妈们如何端正心态，轻松面对养育孩子过程中的常见问题。多
放手，做个有所为有所不为的妈妈，为孩子成长提供他们所真正需要的自由和空间，才
是身懒心不懒的好妈妈。

作者介绍: 

友童，本名高珊，毕业于中国人民大学，在北京师范大学在职进修儿童心理学研究生，
并一直坚持通过网络记录育儿日记和解答网友问题，曾在某大型门户网站亲子频道担任
育儿编辑，现为国际行为发展研究会（ISSBD）会员，人民日报社《健康时报》婴幼版
特约育儿专家、北京人民广播电台爱家广播育儿节目长期嘉宾，。

她自称懒妈，是为了提醒自己放手、多为孩子提供自由的成长空间，避免因为妈妈的焦
虑和对早教的误解给孩子造成不必要的伤害。懒妈的特色育儿经在网上得到妈妈们的广
泛关注，在新浪开设的育儿名博“懒猫妈妈的猫窝”、“慢养育”论坛，她所倡导的“
慢养育”观念，受到新手爸妈的追捧。
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评论

: G61/4401-1

-----------------------------
逻辑清晰，可惜看的是不完全版，此书值得购入阅读

-----------------------------
育儿入门第一本

-----------------------------
其实友童的观点和李跃儿、孙瑞雪、小巫都是差不多的，难得的是一份亲切感，同样的
话题仿佛可以信任的挚友从容聊天，受益不少。里面的推荐书目更是大有助益。

-----------------------------
18

-----------------------------
等张灯稍微大点，此书还可以再来翻阅。还不错！

-----------------------------
比较特别的育儿理念，但网络版信息量较少，围绕就几个问题:需不需要过早认字，多
带孩子去自然中玩，早教，注意力，和看电视的弊端。有机会想看全本。

-----------------------------
一句话，就是相信孩子，让孩子多尝试，不仅给了孩子机会也在一定程度上解放了自己
。

-----------------------------
有了宝宝开始读育儿类的书，这本说了懒妈妈自己的想法自己的经验，有很多问题在这
也能找到解答



-----------------------------
书中很多推荐，很多实例，是本挺实用的育儿书，基本理论也都是吸收了蒙氏教育和其
他西方育儿观念的，从书中好好的实例来看，作者养育的成果很不错

-----------------------------
2016年读完的第一本书。里面一些观点还不错，推荐了十本书，我会都看看的。16.1.3

-----------------------------
购自当当，后送给诺诺妈，2011年下

-----------------------------
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书评

这本书的书名起得挺好的，“懒妈妈”的快乐育儿经验啊，说明可以“偷懒”地养育孩
子，还能快乐！颇能吸引身为父母的家长大人们来一探究竟，究竟如何个“懒”法！
拿到书一看作者友童，恍然原来挺熟悉的啊，新浪博客育儿版块的知名博主！我前两年
就认真拜读过这位“懒猫妈妈”...  

-----------------------------
实战中的又一蒙式经典 作者：Farry_eagle2012-03-31 11:09:02
在诸多育儿类书籍中，本书作者与小巫他们已经成为了蒙式教育的代言人并引领了一股
潮流。从育儿的角度来说，毕竟因材施教是最理想的方法，所以说不好那种教育方法更
先进更有效。 本书作者的书语言通俗易懂，章...  

-----------------------------
看着封皮上那张笑靥如花的照片，我说什么都不敢相信这是一位懒妈妈。说到懒字，我
倒是很有心得的。我是一个数学老师，每一次最开始给新生上课的时候，我总会告诉他
们，想学好数学，不勤快是不行的，但是光有勤快也不够，你还得懒。勤是学好数学的
基础，而懒却是学好数学的关键...  

-----------------------------
——文/阳宝
其实自己也是一位彻彻底底，真真切切的懒妈，跟懒妈友童一样，因为我母亲也是个非
常勤快的人，我小时候生活上大大小小的事儿全被我母亲一手包办，勤快的母亲打造出
我这样“四体不勤、五谷不分”的懒姑娘。所以，造成现在很多生活上的缺失，家庭生
活中没少为这些芝...  
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-----------------------------
懒，无论在中国还是外国都不是一个好词。懒妈能带出好孩子，乍一听挺奇怪的哈。但
如果你仔细想想，还真是这个道理。
如果一个妈妈特别勤快，家里家外一把手，那么势必会剥夺了丈夫和孩子参与很多必要
的家务劳动的权利，把丈夫养成一个四肢不勤的懒人，把孩子养成一个衣来伸手...  

-----------------------------
婆婆在我家住的时候总爱数落我—— “你帮孩子穿上衣服不就不会迟到了？”
“他不爱吃饭你就喂他吃行不行？” “帮孩子整理书包能累到你？” ……
天天在婆婆的唠叨声中继续做自己的“懒妈妈”，是需要强大的毅力和勇气的，有时候
，我都佩服自己能坚持至今，但是实话说，天天被...  

-----------------------------
友童的语言非常质朴，没有专业的术语去唬人，全是自己的经验之谈。书中友童按照孩
子成长的阶段，把孩子在这个阶段带来的问题做出了贴心的解答，具有很强的实操性！
强烈把这本书推荐给有着0-6岁孩子的妈妈们! ...  

-----------------------------
这本书是朋友推荐我买的。看后收益良多，特别是许多内容是以问句作为篇目，可以针
对性地找自已需要的内容，非常方便。
看这本书的过程中，对于和自家孩子相关的内容都重点划线，准备看完后交给爷爷奶奶
爸爸学习。因为友童的许多观点明晰地说出了我的感受和想法!  

-----------------------------
我妈妈是个非常勤快的人，所以，从小到大，生活上的很多事情都不需要自己操心，也
许正是因为母亲的勤快，从而使我成了一个“懒人”。独自生活的时候，我可以很懒散
，很舒适地过着，可是如今，我也即将迎来腹中的小生命，已步入准妈妈的行列，对于
育儿这方面不由得开始多多注意...  

-----------------------------
初读这本书的时候感到很疑惑，这位作者很有名么，竟然这本书还是再版的修订本？现
在的教育类书籍市场呈现的可以烫屁股性质的局部热潮。如果一本书没有真材实料基本
上是不可能再版的啊，怀着这样的疑惑我开始读这本书
读到三四十页的时候就不禁称赞漓江出版社的眼光读到，我不知...  

-----------------------------
其实越是号称自己懒的人，才未必是真的懒，越是不承认自己懒的人，才有可能是真懒
。一个人懒不懒不在于你一天有多忙碌，而应该看你懒在什么地方，又勤快在什么地方
，若是懒得有智慧，其实懒不是缺点，反而是生活中的有心人。



像这位号称自己是懒妈妈的友童其实就不是真的懒，而...  

-----------------------------
生儿容易，育儿难。不仅因为我们现在的家长对于孩子的期望值都有所提高，更因为现
在的家长基本都是全脂的工作人员，家庭两头都需要兼顾。所以，我们有时总会很无奈
的一声长叹：育儿真当不容易啊！不过八仙过海各显神通，毕竟还是有些成功的家长总
结出了一些有价值的育儿心经。...  

-----------------------------
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