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本书作者多年从事小学教育及小学管理工作，同时也是一位孩子的母亲，她从教育者和
母亲两个角度，以自身丰富的经验告诉父母们，如何保护孩子的个性，以及在孩子的教
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育中需要注意哪些问题。作者自己的孩子壮壮，天资平平、在以成绩为主要评价依据的
中国教育体系中不被看好。但是作者以母亲和教育工作者的双重智慧，无条件地接纳和
支持孩子，保护孩子的兴趣和天性。在母亲不动声色又苦心孤诣的培养下，儿子成长为
热情开朗、兴趣广泛、内心强大、善于思考又长于表达的人，最终留学美国，拥有了成
功、自信的人生。可见，每个孩子都是美好的，个性化养育才是立足于未来的养育方式
，妈妈们可以从中汲取经验，尊重孩子的个性，接受孩子的不同。作者在书中从壮壮幼
儿期开始，讲述自己的养育经历，并结合从教经验，为父母们提出切实可行的个性化养
育忠告，是非常难得的一部教育实践指导书。

作者介绍: 

赵璐玫，北京市某重点小学党支部书记，中学高级教师职称，具有30多年任教经验，多
次荣获教育系统先进工作者等奖励。主持编写过《思智引航》、《教林思语》等多部教
育丛书，并发表过多篇专业论文。
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书评

一个资质平平成绩平平的孩子，这是本书最吸引我的看点。在哈佛女孩男孩轮番轰炸，
在虎妈鹰爸强势上演望子成龙的大戏后，总算有人坦坦然然地承认自己的孩子不优秀，
不对，仅仅是在学校里的学习成绩不优秀，并不表示其它方面不优秀。
实际上我们已经非常习惯以成绩作唯一的标准...  

-----------------------------
这本《个性化养育》是有个副标题的：“每个孩子都是美好的”，其实这个副标题从一
个方面了表达了作者对孩子的一种平和、实在、中肯、客观的态度。曾经看过的某些育
儿书，是孩子成功成才之后自家父母写的书，都会在书中表达出自家孩子天资聪颖，然
后在父母的不怎么费心的教育之...  

-----------------------------
——文/阳宝
我们每个人，每个家庭，每位父母都不尽相同，所以我们对待任何一个孩子都不可能照
本宣科，千篇一律。尤其是孩子，他们有很强的个性，虽然每个孩子生下来都是一张白
纸，可是每个孩子本身蕴藏的潜力又会因为周遭的唯一而成为独一无二，亦如这世上没
有两片相同的叶子...  

-----------------------------
这种案例式的教育书籍我已经看过很多了，从很多年前的《哈佛女孩刘亦婷》到最近很
火的《虎妈战歌》，看了这本《个性化养育》我觉得这本好像更贴近中国目前的教育环
境，更贴近生活，更有借鉴意义。  

-----------------------------
作者是一位成功的母亲，也是一名优秀的教育工作者，她常以母亲和老师两种不同的角
色，思考对壮壮的教育行为。既有对现行教育模式、人才评价模式的反思，也有如何让
家庭教育配合学校教育的认识，这对于寻找家校教育结合点的老师和家长来说，具有一
定的借鉴意义。  

-----------------------------
虽然还没有成为真正的妈妈，暂时还处于准妈妈阶段，不过怀孕期间的辛劳和欣喜已经
开始在我心中渐渐生根发芽，每天计算着时间，期待着腹中小生命的到来。因为怀孕而
食欲不振，因为怀孕而改变饮食，第一次的胎动，第一次感受到宝宝和自己之间的羁绊
，各种欣喜，各种欢乐，好象再...  
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-----------------------------
爱是什么？是赞赏的目光，还是默默的付出；是彼此的沟通，还是心与心的交融。我们
口口声声说爱孩子，但当孩子发脾气时，我们如何操作？是询问孩子发脾气的原因，还
是以恶交恶，大声斥责，每个家长都有自己的解答，如何因势利导，发展孩子的优点，
激发孩子的内在潜能，我...  

-----------------------------
读这本书，领略着作者无论是在儿子从出生至出国前的朝夕相处中，抑或出国后的文字
互动交流里，妈妈对儿子的教育智慧地渗透在生活的每一个细节和文字当中。正因为妈
妈的智慧施教，而使儿子对妈妈充满了无限的信任和信赖，从而形成了一种理解与平等
，亦师亦友般的朋友式母子关系...  

-----------------------------
家有“中等生” 作者：只手之鸣2012-02-23 09:06:26
这是我所见过的最实在的一本家长现身说法的亲子教育书，作者是北京市某重点小学的
最高领导，而她并不像其他写亲子教育书的妈妈们一样有一个有着骄人成绩的“成功”
儿子。她的儿子是中等生，这是一个愿意承认自己的孩子...  

-----------------------------
我用了好几天的时间来读《个性化养育一一每个孩子都是美好的》一书，到现在整本读
完才有稍松一口气的感觉。读书的时候，不停的反思，不停的想象，不停的感动，这个
过程真的很费心，很费力。这本书带给我的震撼实在太大了，它在我心中的地位甚至超
过了育儿宝典《好妈妈胜过好老...  

-----------------------------
现在市面上的育儿书籍琳琅满目，依我看也无非是两种类型，一类是专家们根据自己多
年实践经验总结出来的指导类书籍，另一类便是众多成功的父母们根据孩子的成长经历
写出的教子心得。前一类自不必说，而后一类有时读罢除了赞叹作者的育儿智慧，还不
由得有一种感叹，人家的孩子似...  

-----------------------------
让孩子谈理想，如果中国孩子说他想当个农民，或者养猪，老师或者家长可能会耻笑他
。而当科学家、宇航员则会受到大人的赞赏。但真正成为科学家、宇航员的可能性不大
。但当农民没人当了，猪也没人样了，搞得农村土地撂荒，饲料猪猪肉在千家万户的餐
桌上。 还有一个故事，杜鲁门...  

-----------------------------
古语有云：“养儿容易，育儿难。”作为一个过来人，并且正在经历着这个养育过程的
母亲而言，我对此是深有感触。毕竟，每个孩子都是上帝给予的小天使。但是每个孩子



都有着各自不同的特性和个性所在。也正因为如此，并非他人的成功养儿经真正适合自
己对孩子的培养；并非他人的培...  

-----------------------------
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