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作为华人世界最知名的形象管理大师，李昀老师20年来一直从事形象管理的工作，并且
开创性地将吸引力法则引入形象管理：一个想成功的人，先要相信自己就是成功者，必
须先将自己装扮成自己心目中成功者的样子，包括衣着、谈吐、礼仪等，以自己最好的
状态与人接触，一定能够获得更好的机会，获得更多的肯定，如此良性循环有助于提升
自信，完胜职场，将成功吸引到你身边，。
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我不够耐心地翻完了

-----------------------------
终于在今天读了。3.5星，四舍五入，算四星吧

-----------------------------
还行吧

-----------------------------
包括的内容太多，但是并没有详细，没啥用

-----------------------------
比较来说，不如张乐华写的。见仁见智啦~

-----------------------------
本身从吸引力法则延伸而写，说一个人要想成功，必须得先做出成功的样子，书中从穿
得像，动得像，做得像，说得像，还有其中有益于形象的一些法则进项阐述，不错。职
场人士推荐读一下。

-----------------------------
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书评

都说人要衣服马要鞍，虽是老话，却是经久不变的真理。不同的衣服给人的感觉是截然
不同的。尤其是在职场打拼的我们而言，在合适的场合，穿着合适的衣服，有时甚至会
跟你的能力发挥同样的作用。
这本书通过职场实例向我们解读“形象力”，真的很有帮助哦！  

-----------------------------
古语云“腹有诗书气自华”，好读书者，不需要刻意装扮，也会由内而外散发出独特气
质，如果在注重外貌，内外皆修，那么成功近在咫尺，难怪李昀女士所言“当大家拥有
同样的资质与能力，形象力就是你的决胜关键，当你穿得像成功者，说得像成功者，做
得像成功者，你将赢得成...  
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-----------------------------
3.5星，四舍五入，四颗星。
形象神马的说简单也简单，说复杂也复杂。简单是指有些人有天生对颜色和时尚的敏感
度，可以轻易地挑选出适合自己的服饰，还有些人天生丽质，十足是个衣架子，是他/
她衬托衣服，而不是衣服衬托他/她。复杂是因为大多数人还是不会打扮，还得强迫自
己打...  

-----------------------------
作为不修边幅的人即使想改变自己买这书来看也许都不大合适，这有点像犹太老教授说
的关于两个人同时掉进烟囱的故事，一个人弄脏了另一个则很干净，按常理很脏的人该
去洗澡，但一贯的不爱干净决定了他再脏也不会去洗，爱干净的人则一定要定期清理自
己，即便已经一尘不染。所以如...  

-----------------------------
社会的进步，人类的发展，让我们越来越多地开始注重起平时自我的形象力塑造。众所
周知，一个人的形象力营建正确与否非常至关重要地影响着这个人在平时工作或者生活
中的能力发挥和魅力展现。
任何人都希望自己可以有一个良好的形象力创建。那么，方法如何呢？看似简单的三个
字...  
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