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本书收入了于丹、李子勋、叶曼、金韵蓉、张颐武、王元五、程凯、舒乙、宋少卫、杨
凤池等10位著名文化学者、国学大师、中医和心理专家的亲子访谈。内容主要针对中国
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家庭亲子交流现状，以及目前家庭中普遍存在的教育问题，在亲子伦理、早教、亲子沟
通、家长角色等方面作深入浅出的解析与指导，为广大父母提供科学的家教理论与实践
操作指导，具有很强的权威性和实用性。

名人推荐

孩子有时在家长的强制下能学到很多技能，却失去了判断力和自主选择的快乐。

——北京师范大学教授 博士生导师 于丹

父母不要把经验过分强加给孩子，孩子生活在未来社会，不是过去。

——中日友好医院心理医生 著名心理专家 李子勋

小孩子不懂道理，但听得懂故事，用故事教孩子怎么待人处事。

——国学大师 叶曼

孩子说谎的背后，都有一个求救的动机。

——心理专家 金韵蓉

富二代更应该从父辈传承他们的奋斗精神。

——北京大学中文系教授 张颐武

母亲的心态影响孩子的健康。

——现代民间著名教育家 王凤仪先生的曾孙女 王元五

家庭和谐，五脏六腑就和谐，孩子就会性格平和、身体健康。

——北京中医药大学生副教授 程凯

父母要以身作则，给子女做出表率。

——老舍之子 舒乙

孩子厌学的罪魁祸首是家庭教育。

——中国人民大学应用心理学硕士 宋少卫

别把父母的意愿强加给孩子。

——首都医科大学心理学教授 杨凤池
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评论

让年轻的父母更了解孩子的行为和心理。

-----------------------------
推荐给准备要孩子、已经有孩子的朋友们。相信在每一个不同的阶段，对于书中的启发
和感悟都是不一样的。

-----------------------------
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书评

——文/阳宝
我要是说有不爱孩子的父母，估计除了变态（患各种精神疾病的人），正常都是会对自
己的孩子表示“爱”？！如何爱？如何恰如其分的爱？成为我们讨论的话题，而付出爱
的前提是做懂孩子的父母。亦如你对爱人一般，如果你知道你的爱人要什么，你再投其
所好，是不是会事...  

-----------------------------
《做懂孩子的父母》是由于和谐家庭专项基金主编的一本教养手册，主题是如何更好的
认识和建立和谐的亲子关系。这是一个听起来有些宏观的主题，也是一个可以放大到许
多细微生活点的主题，还是一个每个家庭在教养都会凸显状况的主题。书中新颖的采用
了访谈的形式，由和谐家庭专项...  
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-----------------------------
之前选择这本书是冲着于丹、金韵蓉、舒乙的大名，很想看看这些国学大师、心理专家
在亲子方面又有什么新的阐述。
拿到书之后发现这种合集类的书还是比较有阅读优势的。首先，我们可以在一本书中与
十位名家直接接触，十位名家的亲子理论各有专长，访谈中的很多地方都是新鲜观点...
 

-----------------------------
父母的爱是一种能力 评《做懂孩子的父母》
从孩子出生开始，父母就担负起抚养和教育孩子的重大责任，一小部分父母可能会因为
种种原因对孩子不管不顾，任由孩子自由生长，我们可以说他们不负责任。更多父母都
能完美地完成孩子的需求，他们对于孩子的爱不是太少，而是太多。所...  

-----------------------------
懂孩子真的不容易《做懂孩子的父母》
这本书是中国和谐家庭基金公益讲堂的内容，和《给孩子恰如其分的爱》是一套，都讲
的是孩子的家庭教育。这两本书所获得的版税也都全部捐给中国人权发展基金会和谐家
庭专项基金，用于公益教育。和上本书相比，这一本更侧重的是中国的传...  

-----------------------------
小时候，我们是不是常会有这样的感慨，认为父母，老师，身边的那些长辈们都不懂自
己的各种心情。不明白自己的小九九，也偶然会有将来自己如果成为父母之后一定会充
分理解孩子，体会孩子的心情，做个懂孩子的父母。
可是说起来容易做起来难，尤其是已经到了即将做父母的阶段了，...  

-----------------------------
如何培养一个合格的孩子，让孩子适应社会，展示自己的能力，我想这是做家长首要考
虑的问题，不是以分数定成败，而要培养一种健康的心态，希望孩子在成长的道路中具
备良好的性格，担负起肩上的责任，成为一个快乐的人，让我们《做懂孩子的父母》。
本书由和谐家庭基...  

-----------------------------
父母的爱是一种能力 评《做懂孩子的父母》
从孩子出生开始，父母就担负起抚养和教育孩子的重大责任，一小部分父母可能会因为
种种原因对孩子不管不顾，任由孩子自由生长，我们可以说他们不负责任。更多父母都
能完美地完成孩子的需求，他们对于孩子的爱不是太少，而是太多。所以...  

-----------------------------
总的来说，这本书的内容不错，但细节上仍欠雕琢，咱们先从封面说，《做懂孩子的父



母——于丹等10位名家谈亲子教育之道》，我先老实的承认，姐不喜欢于丹，而且不是
一般的不喜欢，但如果换成金韵蓉等……我也照样会很不高兴，这是最基本的礼貌，名
家是并列的，显然不能也不应该...  

-----------------------------
这本书旨在谈亲子关系，通过对十位名家的访谈从各个角度来更好地理解亲子关系在家
庭中的重要性，读后受益匪浅。
总体来说，这十位名家的理论是殊途同归的，教育总归是有一个大方向，无论你站在哪
个位置，到最后细细一总结都是同一个道理，就是爱，但要有智慧，父母要有一颗平常
...  

-----------------------------
这本书和《给孩子恰如其分的爱》一样，同为和谐家庭基金主编，版税同样全部捐献用
于公益教育，这本书同样选取了10为名家，甚至有2位专家都出现在这两本书上：李子
勋、杨凤池。
《给孩子恰如其分的爱》给了我很好的阅读感受，这本书也不错，不过要稍逊之。
还是先说优点，就...  

-----------------------------
家长经常会因为孩子小，而以自己高高在上的身份去要求和管教孩子。也许孩子会因此
而貌似服从并执行者家长的指令，但是我们并不是真正懂孩子的心。他们是不是真的明
白我们的要求呢？如果深层次的讨论这个问题，我们其实自己都有点心虚的感觉。毕竟
，自己很多的时候只是在以自己...  

-----------------------------
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