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《好摄达人教你拍:绝美人像摄影和后期处理》是绝美人像惊艳揭秘，海德娜娜多年经
典人像作品+最新力作无保留全奉献。
我常常感到/摄影就像是连接我内心与外部坚硬世界的绳索/我非常乐意将自己的心情、
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梦想、不能讲出的秘密以及平凡的、不平凡的生活旅程/蕴藏于照片之内/再分享给大家
/通过摄影来与这个世界对话/相机是我最可信赖的朋友/不论是温暖人心的如花面庞/世
界都绽开笑颜/还是湿润的眼角正流淌着泪水/暗自神伤/这些与情感交织而成的记忆/通
过我手中的相机都化为夺目的影像/为未来记录下这回不去的曾经/捕获每一个善感之人
的心。

作者介绍: 

海德娜娜，摄影师，造梦者。常用报影装备:Canon 5D Marr
Ⅱ兴趣爱好、摄影、旅行，座右铭：无造作影像，捕捉镜头瞬间造就的完美。

目录: 第一章 人像摄影前期准备
认识好摄达人的相机军团
与模特进行沟通
人像摄影常用的道具
人像摄影的选景
达到人景合
第二章 人像摄影 用光
光线的基本知识
在户外运用自然光拍摄
《未来》——利用晴天的阳光营造轮廓光并表现细节的质感
《雾》——朦胧的雾能为照片营造出怀旧的氛围
《迷》——落日时昏黄的光线能渲染神秘的画面意境
在室内运用自然光拍摄
《佛拉明哥小姐》——巧用室内自然光制造温馨的场面
《羊毛戳下午时光》——巧用窗户光拍摄通透的人像照
弱光环境中的奇思妙想
《织女冷春》——剪影与全影调摄影
《浪漫繁星》——在全黑环境下创造梦幻场景
人像摄影用光经验分享
第三章 人像摄影 色彩
色彩的基础知识
高、低调人像拍摄
《宅女恋床记》——高调的白色系打造慵懒、轻松的氛围
《森林少女的午届时光》——同色系沉稳的小低调
具有视觉冲击力的撞色人像
《60秒美人鱼》——对比色的梦幻效果
《发现色彩之旅》——旅途中的美妙色彩组合
人像的色彩也有冷暖之分
《HELLO冬天》——冬日里的暖调暖人心
《冷调，只是心情》——利用冷色调拍摄雪天人像
人像摄影色彩经验分享
第四章 人像摄影 构图
构图的基础知识
不同镜头拍出的效果大不一样
《胡同儿童年》——利用变焦广角镜头在狭窄的胡同拍出广阔视野
《大自然里的小欧范》——用标准镜头拉近与人物的距离 ……
第五章 主题人像摄影
第六章 人像摄影后期处理
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-----------------------------
除了看图就没啥内容了

-----------------------------
厚道的给了三星，照片风格雷同，缺少灵魂和生气，糖水片，糖果装做作的风格我有些
不喜欢。买前看了豆瓣的评价和作者的博客，本来不想买的。但是看在封面的诱人还是
买下来了。有些后悔。关于所谓的后期处理，只有最后几张纸的一点点皮毛而已，太入
门了，早已经会了。
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-----------------------------
还蛮有用的

-----------------------------
真的不错!!图美~每张都给了数据...但是希望解释多一点

-----------------------------
其实摄影就是：只要你有好相机并且多看看别人拍过的照片，一定能拍出好照片。这本
书主要作用就是有比较多的范例供摄影师和模特参考，至于道理、方法什么的真的我觉
得还是不如相机重要~

-----------------------------
纯粹是为了支持海德娜娜才买的。我决定摄影光看书没用，得亲身上阵才行～

-----------------------------
不推荐阅读。

-----------------------------
无功无过

-----------------------------
买之前没抱希望，看完后居然更失望（挥手）。

-----------------------------
挺美好的一本，不过不适合想学摄影的技术流大哥们 哈哈哈~ 文艺 森系 小清新
古灵精怪的感觉~~~

-----------------------------
入手，虽然很简单却很详细。

-----------------------------
感觉作者还是有诚意的，很卖力的想讲一些东西出来，无奈大部分照片拍的水平实在一
般，很多技术早就过时了，5分



-----------------------------
森女系的摄影人

-----------------------------
PS那块很基础。。。总之是本很基础的书。。没学到什么。。不过作者拍的照片很好
看。。。话说这和《唯美人像摄影与后期处理》不会是抄袭的关系吧 = =

-----------------------------
整本书几乎全是图片，文字很少，主要靠阅读者的感知。风格是年轻人喜欢的小清新小
文艺，差不多就是时下流行的主流风格。。。。。但是，后期部分真是介绍得太少太浅
了。。。

-----------------------------
高一开始喜欢上你

-----------------------------
哎呀我好可惜那能买好多烤串儿的50块呀。这本书看不到作者一点点的诚意，真的丢丢
东西都学不到啊，还不如网络教程来的实在呢哼给你一星吧看在小阿布的面子上，话说
阿布真的好可爱啊

-----------------------------
挺好啊，就是喜欢作者的态度和个性，喜欢拍就拍，摄影不一定就是那么高大上，那么
小团体的东西，记录生活的快乐有什么不可以

-----------------------------
人像教程，还算可以把！简单易懂！

-----------------------------
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书评

书名倒是大气，但内容完全没有体现作者的诚意。开篇介绍常用的装备，单反是尼康D
708090，而内页大多是由5D2拍摄，这当然不说明什么问题，但是这么首要的设备不足
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一提吗？
再说内容，几个拆分的单元简直就是毫无思想！随便到网上一搜，全是那套话。比如：
色调分为冷和暖，我晕了...  

-----------------------------
我还是比较厚道的给了三星，个人感觉这本书照片风格大多雷同，缺少灵魂和生气，可
能作者更想表达和代入一些现代感，时尚感。但其糖水片，糖果装照片色彩艳丽，部分
浓妆艳抹，夸张和略显做作的风格我有些不喜欢，甚至看了不舒服。我是新手，但我怀
疑书里照片的光线和色调什么的...  

-----------------------------
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