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《一本摄影书》的内容是由畅销摄影书《顶级摄影器材》制作团队的十几名优秀作者与
编辑历时4年时间共同创作完成的。

这是一本真正从一线摄影师的视角向初级爱好者和有进阶需求的爱好者传授数码摄影技
术、解答摄影疑问、提炼关键知识点的摄影书。本书的图片和文字来自全球200多位优
秀的人文地理、新闻、婚礼、旅行摄影师，而更有吸引力的是他们从实战经验中总结出
来的拍摄思路、实拍技巧与重点提示。这本摄影书，无论是器材知识的介绍，还是摄影
技术的阐述，都会使读者有更加开阔的视野，了解更加适合自己的学习方式和观察、思
考方法。相信本书会给摄影爱好者带来前所未有的学习体验。

本书适合摄影爱好者、摄影师阅读参考。

前言

爱摄影工社之前出过不少受欢迎的书，所以不时有朋友问我，如果我想学摄影，应该从
哪一本看起呢？这时候我总是很犹豫，市场上有琳琅满目的摄影入门书，但是如果从摄
影师的角度来看，确实会和别人有不同的角度。

他们总是说，要不你们做一本摄影书给我们吧。

于是，我们想尝试做一本这样的书。这还是爱摄影团队在2008年出版《EOS王朝》之前
的事情，开始这个项目之后我们花了很多时间和摄影出版界的同仁商讨、向摄影教学领
域的老师们请教，当然，更多的时间是和其他摄影师分析，哪些知识是摄影学习中最需
要的，哪些技巧是最该优先掌握的，而还有哪些知识是超越技术技巧之外，能让学习者
真正了解摄影的。

中间我们走过很多弯路，甚至出现过停顿，和我们谈论过这本书之后，出版社总是希望
书能尽快做出来、上市销售。只有我们自己的团队，在一遍遍地修改目录，讨论和完善
知识点。

我们很庆幸与电子工业出版社的合作加快了这本书的进程，使得这本做了4年的书可以
最终脱稿。

在此，我要特别感谢我们团队的所有成员。

本书由爱摄影工社集体完成，前期准备工作主要由杨磊先生、于然先生和我完成。第一
版参与写作人员包括：于然先生、杜永乐先生、
唐山立先生、张玉薇女士、邓扬帆女士、李定华先生、倪晓兰女士、徐岩冰女士和我。
最终由我和于然先生做整体的编辑统稿。徐岩冰女士完成图片编辑工作。设计指导为晏
琳女士。内文设计在徐岩冰女士的领导下，由宋媛媛女士具体执行。沈筱微女士雪中送
炭地帮助我们完成了终稿的排版工作。

李新社先生在前期为我们提出了大量有价值的建议，在此我们一并感谢。

此外，我要特别感谢为我们这本书的出版提出大量建议和意见的摄影师，他们是刘世昭
先生、傅兴先生、王建军先生、谢墨先生、奚志农先生、黎朗先生、马良先生、刘展耘
先生、陈华琛先生、张千里先生、林怡君女士。

我们希望这本书和我们之前出版的所有书一样，可以随着时间的流逝始终保持进步，以
适应读者的需求，因此，您有任何建议，欢迎告诉我们。

我们的网站是：www.aisheying.com

我们的E-mail：aisheying@live.com



赵嘉/爱摄影工社

作者介绍: 

赵嘉，从事摄影及传媒相关工作。作为摄影师和摄影指导，与多家欧洲和国内的人文地
理、时尚类杂志及相关机构合作；同时为媒体及高校进行摄影培训；长于纪实和报道专
题，并喜欢尝试关于影像的各个领域。作为摄影器材领域的专家，文章见诸于各摄影刊
物，包括《中国摄影》、《大众摄影》、《中国摄影报》、《摄影之友》、《中国摄影
家》等。作为多部热销图书的作者，创作的书籍涉及多个领域，近年出版的书籍包括：
《一本摄影书》《口袋大师索尼NEX-7》《兵书十二卷》《顶级摄影器材》《那时西藏
》《EOS王朝》《今生》《佳能镜界》。
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评论

书厚，图好，字小，废话少。

-----------------------------
还不错的摄影书，内容丰富，设计清清爽爽。非常适合摄影爱好者，不过字实在太小了
，是有意让扛着上好器材的爷爷奶奶们起开吗？

-----------------------------
内容很实在 样片选得也不错 基本该有的东西都有 除了衔接光的美学的大量关于光圈
景深 构图的内容外 还有不少混蜂鸟 zol坛摄影爱好者们熟知的小技巧和术语
总体适合入门者初学 摄影爱好者也可一读 相信会有启发 说点有趣的 这本书读到一半时
还觉得是片面追求大光圈的器材党专用书 看到后面介绍风景片极小光圈主张时
才觉得在理的部分来了 等到后面介绍几位大师时 终于感受到了团队的良心
好感度也飕飕往上升 然后连航拍和婚纱都有时 感觉“也太杂了一点”吧xD

-----------------------------
感觉像美国纽约摄影学院那套书的升级版。

-----------------------------
奉为宝书～～

-----------------------------
就，比较基础啦。

-----------------------------
书不错，很详细，虽然有些知识是知道的，但还是系统的看了学一下。赵嘉还挺有魅力
的么，不然柴静也不能...可惜看赵老师拍的图感觉没太厉害。还有本光的美学要看。

-----------------------------
入门还不错



-----------------------------
别人推荐的，翻了翻不大适合我，没什么干货，鸡肋，嚼之无味抛之可惜。

-----------------------------
初学者不错

-----------------------------
中国特色的人文摄影 ....... 我只听说过Documentary photography

-----------------------------
边读边被女儿撕烂。

-----------------------------
还是不擅长技术细节……送人了

-----------------------------
厚实的一本，但读来却不见艰涩。没摆什么高高在上的架子，就是平实的分享那些零基
础摄影爱好者最需要知道的知识，力求让小白们能迅速入门掌握基本摄影技巧。值得推
荐！

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
非常非常用心制作，非常非常有诚意的一本摄影意识和技术的入门读物。

-----------------------------
东西还挺多的
作为知道的就不用看不知道的看看还是有收获的入门书编排还不错。书评里刷分的人是
不是有点多....

-----------------------------
摄影入门书，快速浏览了一遍，估计还得看上几遍才能明白



-----------------------------
干货。不课堂教学。掏心掏肺。不耍脾气不拿架子。

-----------------------------
一本摄影书，名字看上去极其文艺，实际翻开，你会发现这又是一本解释什么是光圈，
人像基础构图的王八蛋书籍，赵嘉在我眼里升级了，不再是王八蛋，是一大支王八蛋了
。

-----------------------------
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书评

两天读完了，书是好书，初学者确实学到了东西，但三星不能再多，要是没看前言我可
能还会给四星。
大量图文不符，所有的如右图如下页图没一个对得上的。前后内容重复，基础知识在不
同章节重复出现。更不提错别字和排版错误，连续四页正文的字号，一页一样。很怀疑
所谓“前后做...  

-----------------------------
把其他所謂的“聖經”都遠遠拋離，要買就買這本，其他所謂的“聖經”都是浮雲。。
。看得出來作者是花了時間和心去完成這本書，對比市場上滿大街粗製濫造的“聖經”
，我覺得看完這本就夠了，不管什麼品牌。是一本真正的“攝影聖經”！  

-----------------------------

-----------------------------
小白：大师大师，我是个对摄影有浓厚兴趣的有志青年，您能给我推荐一本入门的摄影
书籍吗？ 大师：好啊，一本摄影书 小白：嗯 （5分钟后）
小白（大师怎么想了这么久？）：嗯？大师您想到了没？ 大师：嗯？
小白：给我推荐的一本摄影书啊？ 大师：对，一本摄影书 小白：嗯嗯，...  

-----------------------------
自认为对摄影不甚了解,但还是发现一处严重错误,114页这个是蝴蝶光吗?
自认为对摄影不甚了解,但还是发现一处严重错误,114页这个是蝴蝶光吗?
自认为对摄影不甚了解,但还是发现一处严重错误,114页这个是蝴蝶光吗?
自认为对摄影不甚了解,但还是发现一处严重错误,114页这个是蝴蝶光吗?  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
我想以赵嘉本人的博文来评价这本书。
不时有朋友问我，如果我想学摄影，应该从哪一本看起呢？这时候我总是很犹豫，市场
上有琳琅满目的摄影入门书。看看摄影书店里的《数码单反从入门到精通》，居然有4
个出版社出了4本名称一样的书！ 我们非常清楚，第一本摄影书往往决定了摄影...  

-----------------------------
内容通俗易懂 平时看书都会犯困的我 竟然一看就看了两个小时。看着书
就好像现场在给你授课一样 不错
不错。的确是一本好书。相信自己能破天荒的把这书看完 内容通俗易懂
平时看书都会犯困的我 竟然一看就看了两个小时。看着书 就好像现场在给你授课一样
不错 不错。的确是一...  

-----------------------------
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