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潘家华主编的《哮喘儿童父母必读》精选了哮喘患儿家长经常咨询的关于哮喘诊治方面
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的问题，采用问答的形式，详细阐述了哮喘的遗传因素、病因、发病机制、分类与分型
、临床表现、诊断标准、治疗及预后等，包括哮喘的药物治疗及脱敏治疗、峰流速仪的
居家使用方法、哮喘发作的预防及发作时的护理、哮喘与过敏性鼻炎的关系、哮喘患儿
的饮食注意事项、哮喘与结核感染的关系等20大类共600余个问题，方便患儿家长对照
查询。鉴于疾病的共性，《哮喘儿童父母必读》对成人哮喘患者也有很强的参考价值。
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