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《0-3岁宝宝营养大百科》根据宝宝月龄，提供健康宝宝的身高、体重、添加辅食时间
表，让妈妈对宝宝的生长发育有直观参考，同时提供权威的喂养知识，以及妈妈应该注
意的问题。《0-3岁宝宝营养大百科》还为妈妈提供近20道提高母乳营养餐，为宝宝提
供300多道营养菜谱，均配实图，简单易做。另外目录上均会按类别体现，节奏明快，
便于查找。

作者介绍:
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目录: 第一章 0-6个月喂养第二章 6-7个月流质、吞咽型辅食第三章
7-8个月蠕嚼型辅食第四章 9-10个月细嚼型辅食第五章 11-12个月咀嚼型辅食第六章
1-1.5岁软烂型营养餐第七章 1.5-3岁全面型营养餐第八章
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营养

生活
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健康

评论

本书根据宝宝月龄，提供健康宝宝的身高、体重、添加辅食时间表，让妈妈对宝宝的生
长发育有直观参考，同时提供权威的喂养知识，以及妈妈应该注意的问题。本书还为妈
妈提供近20道提高母乳营养餐，为宝宝提供300多道营养菜谱，均配实图，简单易做。
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书评
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