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第一章 珠算基础知识
一、算盘的认识
算盘的种类及各部分名称
打算盘的要求
握笔方法
握盘与清盘
二、基本拨珠方法
单指拨珠方法
双指联拨方法
双手拨珠方法
三、数码书写训练
数码规格
训练指南
四、数的认识
数字的认识
数珠对照
数位的认识
第二章 珠心算基础训练
一、记数
听数记数
看数记数
二、拨珠
听数布数
看数布数
三、数译珠、珠译数
数译珠
珠译数
四、加减心算
加减听心算
加减看心算
第三章 直加、直减算
一、直加算
珠算直加
珠心算直加
二、直减算
珠算直减
珠心算直减
第四章 满五加、破五减
一、满五加
珠算满五加
珠心算满五加
二、破五减
珠算破五减
珠心算破五减
第五章 进位加、退位减
一、进位加
珠算进位加
珠心算进位加
二、退位减



珠算退位减
珠心算退位减
第六章 多位数加减算
一、多位数加法
多位数珠算加法
多位数珠心算加法
二、多位数减法
多位数珠算减法
多位数珠心算减法
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