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《尼采:在世纪的转折点上》是周国平的成名之作，在当时出版时曾引起轰动，并且这
也是一部经典之作，历时二十多年而长盛不衰。在西方哲学史上，尼采是一位有争议的
人物，对他的评论褒贬不一，而周国平从全新的角度，满怀热情的探讨这位哲学家和他
的哲学思想，给人耳目一新的感觉。

作者介绍: 

周国平，中国社会科学院哲学研究所研究员。1945年生于上海，1967年毕业于北京大
学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系。著有学术专著《尼采：在
世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》
、《安静》等。
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从没把一个讲哲学的书读完过 看完这本书印象最深的一句话就是 许多人的所谓成熟
不过是被习俗磨去了棱角 变得世故而实际了 那不是成熟 而是精神的早衰和个性的夭亡
真正的成熟 应当是独特个性的形成 真实自我的发现
精神上的结果和丰收。自己先形成稳定的同一性
才能好好的去接纳另一个人的同一性。知世故而不世故 才是最善良的成熟。

-----------------------------
有些人能清楚的听到自己内心深处的声音，并以此行事，这些人要么就成了疯子，要么
成为传奇。

-----------------------------
作者掺杂个人主观想法太多了

-----------------------------
可以说是我最早读到的介绍尼采的书，虽然现在回想起来颇有夹带私货之嫌，但仍不啻
为热忱真挚的随笔

-----------------------------
周国平写得最好的一本书。也许是他唯一一本值得看的书了。

-----------------------------
周国平把尼采的哲学归纳为：健康的生命本能和超越的精神追求。在尼采肯定人生意义
的思想中我读出了崔健。

-----------------------------
真的很催眠啊！！！每晚睡前必看，都睡得很好。看来我没有哲学觉悟了。

-----------------------------
不是哲学书，像是生平或散文。很高兴的是，一个人可以这样爱尼采，尼采仿佛是他的
挚爱。这一年，我也爱上了尼采。难过的是，把叔本华写“死”了，很多思想有所歪曲
。尼采其实对叔本华的思想有所继承，“发展”自然是要“破坏”“创造”，而不是终
生反对叔本华。

-----------------------------
比想象的要好，看得出来周对尼采是满满的爱，对于一个想要大概了解尼采思想的人来
说算得上一部不错的作品，不过很多都是周对尼采的理解，并非尼采自己的原意，看的
过程中还是要保留自己的意见。五星



-----------------------------
我终于知道为何说哲学系的学生看周国平要废了…他的尼采带有八十年代作品的调子

-----------------------------
从未见过如此热爱生命的人

-----------------------------
1914#人人都有一个“自我”，然而绝大多数人都不是在为他的“真实的自我”活着，
而是在为“他们周围人们的头脑中形成并传达给他们的自我的幻想”活着，这是一种
“伪个人主义”。尼采“深思遐嘱，见近世文明之伪与偏”，“尊个性而张精神”，以
反对十九世纪文明“惟客观之物质世界是趋”的通弊，可谓得尼采思想之精华。鲁迅的
评价一针见血。周老师对尼采的评价偏高了，夹杂了不少个人的热情，但尼采配得上！

-----------------------------
作者想为混乱的八十年留下的不堪正名！纵使读完，人生的意义是什么？还是没有答案
。日神，酒神，强力意志，非理性，自我价值，创造，评价，永恒轮回，道德，伦理超
人，一切价值的重估。在他身上是一切大爆炸思维的矛盾，他的哲学引导我们思考，壮
大我们的精神，这就够了吧。我对巨人是折服的，尼采的强力意志永远会包裹我走下去
。

-----------------------------
对待生命你不妨大胆冒险一点,
因为好歹你要失去它。如果这世界上真有奇迹，那只是努力的另一个名字。生命中最难
的阶段不是没有人懂你，而是你不懂你自己。—— 尼采

-----------------------------
太过简单

-----------------------------
许多人的所谓成熟，不过是被习俗磨去了棱角，变得世故而实际了。那不是成熟，而是
精神的早衰和个性的夭亡。真正的成熟，应当是独特个性的形成，真实自我的发现，精
神上的结果和丰收。（ps:这话好耳熟，是出自这里？）

-----------------------------
诚如书名所言，尼采是世纪的转折点，他对现代性及工具理性的批判实在是鞭辟入里酣
畅淋漓，他对生命的高度热忱与肯定，将人从越走越偏的理性主义道路上拽了回来，重
估一切价值。但是用审美否认道德价值这一点太说不通了，既然人可以赋予世界以审美
价值又如何不能赋予道德价值？大概是因为他的个人主义观点，审美可以是个体的体验



而道德则必然牵连他人。另外他深切的悲观主义也让人感到中西文化之差异，用程子的
话说：“有苦心极力之像，无温柔宽裕之气”，西方文化总是像一匹脱缰的野马冲向极
端，而东方文化则从容悠长，并不是只有深切的悲痛才能产生发人深省的思想，相较而
言孔孟北宋五子一般平正和乐的气象“忠于大地”

-----------------------------
9章34节，几乎每节都有亮点。尼采，一位诗人哲学家，相较于科学、伦理，他更推崇
艺术；于理性、道德，更推崇本能；于真和善，更执着于美。他能接受自己被推翻，但
绝不能接受虚伪。

-----------------------------
一个四十岁的青年饱含深情，用热切的口吻向二十岁的青年述说，一位远去哲人对人类
，对社会，对价值，对生活，对艺术，对美的极致探求：或批评，或摒弃，或重估，或
要求，或希冀，但终归是热爱。写作此书，时值上世纪八十年代，那是一个精神浪漫的
时代。长期以来被意识形态压抑的国人从思想的冬眠中苏醒，浑身都有使不完的劲。周
国平自诩四十岁的青年，借尼采之口喊出自己的声音，心中的熔浆化为文字，喷发出来
。我被他的滚烫的文字灼烧了，生命的激情持续高涨着。诚如他在序言中所说，“浪漫
并不限于物质，在财富的时代也应该给精神生活保留一个位置。一个四十岁的青年在本
书中向你们说话，希望你们不做二十岁的老人。”

-----------------------------
首先是语言，舒服平和，平易近人，前言写的很真诚。其次是内容，很流畅，读着很舒
服。已经读到一半。周国平讲到写这本书是自己40多的时候，那时候刚刚开放，他和她
的同龄人都感觉重获了青春，而尼采正是以一种青春的、炽烈的激情感染着他。所以这
本书，与其说是作者在讲尼采，不如说是讲他自己。

-----------------------------
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书评

原文链接： http://www.puyuping.com/2008/06/15/nicai-desert/
闲时整理书架，发现这本尘封很久的《尼采：在世纪的转折点上》。这是周国平作为一
个哲学家的成名之作。
我是在中学——初三？还是高一的时候，从学校图书馆读到这本书的。毫不夸张，这本
书对当时的我以及之后我...  

-----------------------------
关于天真
“我们热爱生命，并非因为我们习惯于生命，而是我们习惯于爱。”（《查拉图斯特拉
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如是说》）当我把这句话发给一个朋友的时候，他回复说：“尼采是一个很天真的人。
”天真么？算是吧。这个完全非理性的判断是我有意在回避着逻辑思考的结果。不然的
话，我该怎么回答。先...  

-----------------------------
这本书热销的时候，我还在孩提时代。
这本书也是国内新时期第一本为尼采翻案的书。
“当年以思潮为时尚的精神浪漫，已被今天以财富为时尚的物质浪漫取代，最有诗意的
东西是金钱，绝对轮不上哲学。回想起那个精神浪漫的年代，真令人有恍若隔世之感。
对于今天的青年来说，那个年...  

-----------------------------
强烈推荐。。
是高二时借的语文老师的，第一次被书中的诗性语言描述的哲学思想所吸引，用了两天
时间读完，并作了一本厚厚的读书笔记。至今，精彩的片段我仍烂熟于心，也是这本书
让我对尼采产生了浓厚的兴趣。
可惜的是，从高二读过这本书之后，一直没找到书店有卖的，...  

-----------------------------
人生的意义
在漫长的岁月里，许多问题一直困扰着我，其一便是「人生的意义」。对于这个问题，
每个人大约会得出不同的结论。可我愚笨，竟始终寻找不到答案。于是稀里糊涂活到现
在。
有这样一说，「所谓人生的意义，便在于找寻人生的意义」，这种吊诡的方便论调，我
实在无法轻易...  

-----------------------------
你们这些人，居然敢号称自己孤独！其实不过只是周末你只能一个人在酒吧喝酒，没人
陪你打一圈牌而已。你敢现在闭上眼睛跟自己的灵魂待上一分钟吗？你敢吗？你敢听你
的灵魂在那个被你早就遗忘的深渊里呼唤你吗？ 它在问你，你为什么活着？
你笑了。笑得那么突然，觉得怎么问出这...  

-----------------------------
（一）
叔本华有道，人生犹如怒海行舟，千方百计地想避开暗礁和漩涡，最终却不可避免地沉
入海底。人生含有悲剧的一切要素，这是毋庸置疑的。在生命繁华落尽之时，我们终会
看见所有美好瞬间化为乌有。然而人生的快乐与苦痛却是相因相生的，没有了痛苦，不
预见到人生的悲剧，人就...  

-----------------------------
人生有意义么？如果有，那是什么？ 科学给人生提供了意义，那就是追求知识。
宗教给人生提供了意义，那就是追求“真实”的世界。在上帝的天国或者如来的西方极



乐世界。
可是尼采却批判，你们都错了！人生没有意义，没有任何逻辑的或是信仰的意义！人生
就是一场狂乱，一场生命...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书没看完就着急评论了。
周国平很厉害，如果你是之前看过原著实在看不下去的，来找“翻译”的人，那你肯定
这么想。原著思维跳跃，节奏很快，很多话不知所云，加之是翻译过来的，理解起来自
然费劲儿。尼采以前是搞文学的，写的哲学书都飘飘然的感觉，初读肯定摸不着头脑。
...  

-----------------------------
浩渺的宇宙中，总有一些星星孤独地燃烧过，熄灭了，直到很久，它们的光才到达我们
的眼睛! 现代的人啊，你们离坚实的大地太远!
很早就看过这本书，还写了一个长长的书评。现在时过境迁，世事繁杂，很难再有以前
看书时那种冷静和执著了。  

-----------------------------
认识尼采，是在高三。那是属于我的灰暗的时间。一度的困惑，一度敏感，一度痛苦的
不知所措，挣扎在高考下。那时候，偶然在书上看到了尼采的一句名言“谁将声震人间
，必将来自长久的缄默”，突然一阵的感动，那时候一直想要做好自己想做的，可是一
直都做不好，想要回应...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在回顾自己的人生历程时，尼采说，“通向智慧之路”有三个必经阶段。第一阶段是“
合群时期”，崇敬、顺从、仿效随便哪个比自己强的人。第二阶段是“沙漠时期”，束
缚最牢固的时候，崇敬之心破碎了，自由的精神茁壮成长，一无牵挂，重估一切价值。
第三阶段是“创造时期”，在否...  

-----------------------------
周国平大师在80年代即写下这本书，很难想象他超越了时代多少距离。也是经历了人生
信仰的崩塌，我才经人推荐，有缘在三十年后看到这本书，真是相见恨晚。不过，如果



没有经历人生的波折，感受到传统价值体系对人的摧残，也很难领会尼采和周国平两位
大师的真义。感谢！努力！ 通...  

-----------------------------

-----------------------------
尼采： 太阳是我胯下金灿灿的睾丸
人类的生命，不能以时间长短来衡量，心中充满爱时，刹那即为永恒。 超人： 1
高于人类 2 天才，精华，独立 3 统治一切，占用一切，不受良心的责备。 4
冒险为乐，强者斗争，寻找凶恶敌人 5 他自身就是道德，法律的化身，他表示：我...  

-----------------------------
周国平早期的书，文字激情鼓荡，周国平后期的书太枯太涩（《妞妞》除外）。周国平
写这本书的时候还年青，我读这本书，也已经是十几年前的事了。  

-----------------------------
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