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《我的插花生活》内容简介：现今社会，紧张的生存环境、快节奏的工作状态，让人们
越来越向往安静平和的慢生活。生活插花，便是可以让人们在花草之美中尽情享受幸福
质感的一种慢生活方式，人人可为之、人人可乐之。

《我的插花生活》以春夏秋冬为线，串以一周一花，精心创作了七十组家居插花作品，
包含五十六组当季花卉和十四组节庆花卉。唯美的图片和细腻的文字分步骤详解了作品

http://www.allinfo.top/jjdd


的制作过程，并附有工具介绍、花卉保鲜等内容。并且书中所用花器和1，具均为身边
常见之物，不需特殊的技艺、不需专业的工具，简单易行。现在就行动起来吧，开始享
受三百六十五天美丽生活！
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评论

插花的第一要素是什么？不丑，这部书却恰恰相反，真是糟糕透顶的品味，又毫不简洁
，跳过吧
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-----------------------------
现代欧式小清新风格 很多都是小品花 用生活中常见的碗碟玻璃杯 几乎不用花泥剑山
而用植物材料石头等固定 很简单容易上手 推荐家庭日常插花实践

-----------------------------
啊比较过时

-----------------------------
好懂

-----------------------------
小苍兰+玻璃杯、虎眼万年青+麻布小袋.....插花兴趣正浓！

-----------------------------
等时间的时候钻金属点看见了她

-----------------------------
以四季和节日为主题的插花。有种中国式的求多求全而不精的感觉。
图片里的花只是一种装饰道具，失去了花本身的生命和灵魂。不太喜欢...

-----------------------------
最近是有多迫切地需要翻一些不用脑的书呀…

-----------------------------
别具一格，独出心裁

-----------------------------
算是花艺的下午茶或小甜点，不是三餐也不是大餐。图片和文字并行的休闲书，曾经文
字是吸引我的所在，但而今已觉不必。用作品说话就好，不需加入太多小情小调。

-----------------------------
小品花比较多，有些作品方法重复了，感觉其实是在做雕塑。有些作品一般吧。然后国
人写的书相对花也比较容易买到。



-----------------------------
好

-----------------------------
很多方式都重复了

-----------------------------
作为画册翻翻看

-----------------------------
呵呵

-----------------------------
怎么说呢，作品有些奇怪？制作的过程应该蛮有趣的吧。

-----------------------------
插花也是一种雕塑啊

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
一星给道具取材简单不装逼，
两星给巧思设计和干货，了解了很多花瓶之外的花器和花朵的固定方法很惊喜，
一星给图片真实没有用滤镜(当然要是摄影水平再高些会更加惊喜)，
负一星给与插花内容无关文字过多。

-----------------------------
前面几个月作品勉勉强强，后面的就越来越丑，整体摄影水平也非常差。跟花无关的部
分极为矫情，即使飞速翻过去，都还会有不适感。
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书评

在图书馆，捧着这本书，慢慢的品读了一个上午，让浮躁的心找回了久违的宁静。
在高速发展的现代社会，在钢筋混凝土包绕的生活环境中，很需要一本这样的书，教我
们如何品味生活，如何享受生活，放慢我们的脚步，涤荡我们浮躁的心灵。  

-----------------------------
在图书馆扛了一堆插花书去工作台刷卡借阅时，工作人员惊诧的表示，你莫不是开花店
的么，个人汗颜道，真真的不是，且若是了，便不借这些讲插花的书，只借些旺铺秘笈
之流的东西了。在自家看来，现下花店里那些花，大抵都是匠气有余而灵气不足，但这
也不能太过求全责备。虽然外行...  
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