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《从零开始学拔罐》用通俗易懂的语言介绍了拔罐的基本常识、常用穴位、手法要领等
内容，并以图文结合的形式详细解析了39种常见病症的拔罐疗法，结构清晰、内容简单
易学，且具有很强的实用性，即使没有拔罐经验的人也可以顺利完成相关操作。
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