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《怀孕圣经》策划团队打造，英国皇家学院妇产科专家编写，3维B超的发明人之一，
斯图亚特坎贝尔教授为其配图，其中大部分图片为全新制作，其清晰程度超过《怀孕圣
经》。

《轻松好孕40周(精)》由珍·麦克道格尔博士编著，以台历为形式，按照“周”为单位
供读者阅读，全程图解孕妇与腹中宝宝每一周的变化。同时对于这一周里需要注意的地
方，比如产前护理、产检项目、孕期饮食、分娩准备等项目给以了很专业解释和建议。

《轻松好孕40周(精)》还设立了“每周记录”，供读者记录身体变化、产检时间和结果
等重要事项。

作者介绍: 

珍·麦克道格尔博士，皇家妇产科医师学会会员，剑桥安顿布鲁克妇产医院顾问。
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乔安尼·斯通，纽约西奈山医学院妇产生殖学院副教授。
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书评

就是从豆瓣买不是太方便，因为要买台历样子的书，只能到当当网，卓越只能买到书版
的， 可能豆瓣跟当当闹翻了吧，不能选择在当当购买。
印刷非常精美，台历模式很方便使用，可以记录一些简短重要的事项在书里面。
宝宝照片很给力  
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