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在人生中有许许多多帮助、关怀过自己的人，其中有自己的父母、老师、朋友，以及其
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他在无形之中给予自己恩惠的人。

很多著名的哲学家都说过、人这一生就是一个报恩的过程。

如果想要自己的命运得以改变，君子坦荡荡么就从学会报恩开始。

作者介绍: 

日本SANRI株式会社代表取缔役会长。日本印象概念培训研究、指导的先锋。从上个世
纪70年代开始对于精神科学的培训领域展开研究，构筑起基于将大脑生理学和心理学融
入到大脑机能的能力开发框架。其创建了在日本培训领域最富盛名的“西田塾”，培养
对象从顶级的运动选手到精神领域专家、企业的社员教育、商务人士等覆盖了多种领域
，学员数突破了1000人。其指导过的成功人士及团体有：2008年北京奥运会女子softba
ll金牌获得者、甲子园棒球冠军的驹大占小牧高中、日本篮球联盟10连冠球队、日本著
名的足球巨星等。
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评论

薄薄一本，字大行稀。2013.2.1

-----------------------------
与稻盛和夫的思想一脉相承

-----------------------------
如果想象一下理想的死亡方式中，有人陪在我周圍，就不要忘記，我此刻就是有人支持
的，要感恩，積極的犧牲自己。
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每天每个时刻都要带着感恩的心去生活。
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