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生命需要去体会，体会其真实意义。用微笑的态度处世，用快乐的心情生活。境由心生
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，境随心转。多看些阳光、健康、快乐、温暖，不是世界温暖了，而是自己的心温暖了
。要破除“我”，就要去掉我们内心的自私、贪婪、愤怒、傲慢、嫉妒、狭隘等。在深
刻理解无我的基础上，还要进一步认识到一切现象在本质上都是虚幻不实的，是空性的
显现，是个人自心的投影。活出一份生活的简约。没有什么理由可以让我们荒废自己。
自度度人，自觉觉他，归于安然。

《宽怀人生》是延参法师的随笔集，法师运用自己的文学才华把佛法的思想与精神通过
文字体现出来，用细腻、淡雅、韵致的笔调阐述人生的种种——小到寻常的喜怒哀乐惧
，大到生命、轮回、时间等，蕴涵着修道证悟的禅理，隐寓着深刻的禅理妙义。读法师
的文章，一次又一次的让人感受到不同的人生哲理、生活妙义，像那空谷回响，由轻及
沉，波澜层出，寓意不穷，有一种空灵、恬淡、清净与和谐。延参法师禅音妙语，带你
领会生活真谛。

作者介绍: 

延参法师，号糊涂山人。当代著名禅师，佛教文化著名学者、作家。河北省沧州市佛教
协会会长，河北省佛教协会常务理事，沧州市水月寺住持，邯郸市蟠龙寺住持，景州开
福寺名誉方丈，天津南开画院名誉院长。
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-----------------------------
实在是读不下去了。心烦的时候读一小段就足够。

-----------------------------
排比、比喻大全，和当年高考作文似的 翻翻还可以，正能量

-----------------------------
自从“绳命”了之后--这书的后半段就是在读不下去了--满脑袋都是“绳命”----

-----------------------------
和视频当中差不多，一句话翻来覆去地说。过于滥用排比句，没有什么实质的东西。喜
乐主要就强调放下、拥抱自然。主要强调心态的重要性，要微笑面对生活。行文感觉非
常适合作为某类高考作文的范文。

-----------------------------
其实没看完，只是随便翻了翻。当初买这书也只是因为好奇。内容跟宗教禅修基本没啥
关系，更像是心灵鸡汤的卷首语。话说为什么我如此痛恨排比句呢（也许是因为自己就
经常写这种恶俗的句式吧）总觉得那种温情的排比句就该出现在小学生的贺年片上才对
。至于其他的，法师到底是出家人，我还是不吐槽了吧

-----------------------------
还行，里面有很多话写的不错，

-----------------------------
可以拿去当作文段落来背嘛，高考就喜欢这样的文章

-----------------------------
延参法师的徒弟送我的，还有他老人家的亲笔签名

-----------------------------
呵呵

-----------------------------



孩子的作文书。

-----------------------------
感觉不是很好……话多但是没什么感觉

-----------------------------
活到心窄处，那就错了。 人生能宽则宽。

-----------------------------
法师好牛逼，一个道理可以写成一本书。。。

-----------------------------
放过我吧。。。。。。哪天我把它读完估计要性格大变

-----------------------------
人生中不得不面对的诸多琐碎,在大师的眼里得以还原。此书值得一读一看,更值得参晤
。

-----------------------------
法师！

-----------------------------
还在看，心情不好的时候看看总会有些不一样的感觉

-----------------------------
真的是被书名作者迷惑了。这种纯抒情的书总让我觉得是小学的优美佳词妙句赏析。

-----------------------------
我都读不下去了，延参法师啊，这本书是心灵鸡汤啊，太说教了啊~

-----------------------------
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书评

读此书时，感觉作者是用山水之间的清澈眼神，观察着烦烦恼恼的茫茫红尘。此书的内
容，通篇使用文学的笔触，以散文的方式，从生活的点滴出发，细腻又真实，针对生活
中遇到的各种困境、迷惑、烦恼，一一拆解，读此书时，心态愈来愈趋于平静，作者那
安详豁达的生活态度，给了我深...  

-----------------------------
奏过丰裕，额们共同祝福人绳~~绳命里，也是油许多的贫饭.
奏过丰裕，额们共同祝福人绳~~绳命里，也是油许多的贫饭
奏过丰裕，额们共同祝福人绳~~绳命里，也是油许多的贫饭
奏过丰裕，额们共同祝福人绳~~绳命里，也是油许多的贫饭  

-----------------------------
面对人生的复杂.当你迷茫困惑时请拿起这本书.细细阅读后会让你悟出很多不曾知道的
道理.不去想曾经失去或者得到过什么.用别样的心去体会.会让你明白人生不同的真理吧.
请对于自己和他人都要有宽怀的心.....推荐推荐  

-----------------------------
尘世太纷乱，终还是需静中取动。此书有这功能。 道理微小、简单，却又实实在在。
不文艺、不艰深，字里行间，平实、亲切。
关注过这位师父的微博，平日里随和、幽默的法师，喜欢和小徒弟开开玩笑，常用幽默
言语回答那些令世人纠结的问题，这样阳光、自在的姿态，也是需要我们学...  

-----------------------------
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