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做父亲的关注女儿生命的每一步是如何展开，女儿生命的每一步又是怎样反过来影响父
亲对自身生命的感悟和反思，母亲提供了他们父女俩生命历程中的点滴瞬间的照片，这

http://www.allinfo.top/jjdd


一切都构成了人间最美的画面。

本书以类似对话、日记、独白的散文诗形式抒写父女俩日常生活中的点点滴滴和人生感
悟。这不是一个人的创作，是父亲、母亲、女儿，一家三口，共同创作了独一无二的互
动文本，爱是弥漫其中的内核。

它是一本情书。杨照明目张胆地背着老婆和另一女孩倾吐心思、反思现实、垦抉记忆、
期许未来；其多愁善感，迷惘惆怅，非堕入情网不能办。继《迷路的诗》之后，杨照再
一次轻掩住他搏理善辩的滔滔之论，娓娓向女儿述说自己。

作者介绍: 

杨照，本名李明骏，1963
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出版公司编辑部制作总监、台北艺术大学兼任讲师、《新新闻》周报总编辑等职；现为
《新新闻》周报总主笔、博理基金会副执行长，并为News98
电台“一点照新闻”、BRAVOFM91.3 电台“阅读音乐”节目主持人。
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评论

想要收集这样的书，假如未来我会有孩子，一定要告诉她这些道理。千万要成长为一个
善良独立有同情心又坚定的品德美好的人啊！！
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-----------------------------
同样是音乐教育，和傅雷先生形成鲜明对照。写得不错，问题是这样的文字太多了，且
后四分之一味道有点变。提拉米苏是好吃，连吃两斤也够呛吧。嗐，主要是觉得俺自己
的闺女更可爱，自己这爹当得也不坏。

-----------------------------
一个半小时翻完这本书，没有惊喜，基本上我觉得只有她女儿本人才有耐心逐字逐句读
完吧。

-----------------------------
一位父親寫給自己十多歲女兒的“情書” 真是溫柔而有力。孩子一點點長大了
父輩也終究在老去 而哪怕不再能以羽翼護持 依然會用平日裏最關切的目光
在一個孩子的身後注視 輕聲加油 默默鼓掌 讓祝福 伴隨著她的成長。有愛的地方
總有柔情和牽掛。

-----------------------------
做杨照的女儿真幸福

-----------------------------
一半是感动，一半是共鸣。

-----------------------------
在有限的生命里，最宽广的路，是放开自己的感受

-----------------------------
人的生命有什么没什么，往往不是取决于我们去了哪里、看了什么，而在于去到看到时
，我们的内在感官与记忆有多少准备。生命的丰富与否，与外在环境的关系，还不如跟
自己内在准备来得密切。
很多人没有准备好自己的眼镜，就算去到罗浮宫，也装不进任何东西到自己生命里。很
多人没有准备好自己的耳朵，在音乐厅一样听音乐会，他就不会有感动，不会有愉悦，
不会有音乐冲击出来的体验。很多人没有准备好自己的心，他就无法感染别人的痛苦、
别人的兴奋、别人的快乐。活在这个世界里，不同的人会和世界发生不同的关系。
我希望你早早准备好，开放自己，让世界的丰富，通过感官与想象，都变成你生命中的
丰富。

-----------------------------
刚开始读有点担心这样的父亲写给女儿的情书会温情泛滥，但越读越喜欢。羡慕这个爸



爸和这个女儿，很喜欢书中的插图。

-----------------------------
做他家小孩真够累的。

-----------------------------
给女儿的情书，真是美好啊。

-----------------------------
讲座里的杨照，平和睿智，精彩得让人忍不住把每句话都记下来（幸好我不是那只听写
了两万字的脑残粉），作为父亲的杨照，又洋溢着满满的爱，这是一个父亲谦和地蹲在
女儿面前，抛去所有的身段、威权，委婉地跟她谈生命的价值和意义，虽道远，却没有
任重感，因为一字一句充满了深情、宽厚、纵容、智慧和担待 KDL

-----------------------------
via 小灰

-----------------------------
日常絮语，炉边夜话，每个孩儿都懂的～

-----------------------------
最棒的部分，是和女儿一起分享音乐

-----------------------------
“谢谢你总是选择重要的事告诉我们，即使那是你尝到的失败、挫折，或是你所受到的
委屈。更希望，作为你的父母，我们会一直都是听你说生命中重要事情的人。”杨照希
望把人生经验传递给年幼的女儿，让她能早早准备好，面对世界的丰富。这是父亲给女
儿的情书。

-----------------------------
未经省察的人生不值一过；未经自省的父母也很难称得上好父母。

-----------------------------
內容四星，爲了爸爸的感情加一星~！



-----------------------------
内容一般，字体字号行距看起来舒服。

-----------------------------
增補愛的教育，為將來當有智慧的父母存下一筆基金。

-----------------------------
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书评

部分原文已刊载于2012年4月8日《青年时报》
“女儿”这个词，真是听起来就绵软甜腻。
举着棒棒糖的女儿，梳着娃娃头的女儿，哭起来眼睛亮晶晶的女儿，磕到头伸手揉着然
后委屈撇嘴的女儿，穿上新衣服蹦蹦跳跳的女儿，说话一声比一声甜的女儿。
还有杨照老师笔下的女儿，和所有...  

-----------------------------
《东亚周刊》：《我想遇见你的人生》对您和女儿的影响分别是怎样的？
杨照：我相信因为有了这本书，她有机会反复理解我所说的事情，她会说从前我说的一
些话她并不懂，现在一次次不同地看，就会有不同的理解。
而因为有这个孩子，我自己也发生改变。跟孩子相处最重要的经验就是...  

-----------------------------
这是一颗“太阳”与一株“向日葵”共同成长的故事。
这是世界上最爱她的男人，从很久很久以前就为她写的“情书”。
他为她写的每一段文字，都倾注了全部的爱。却又怕他的疼爱宠坏了她。
长大后，当她翻开这本书的扉页时，会是怎样的心情？
我想，她会是世界上最幸运的女儿...  

-----------------------------
杨照不算是我比较熟悉的台湾作家，大陆对其纯文学作品的引进也不算多，反而是作为
文化评论家的他，被慢慢熟悉和接受着，比如《故事效应》、《故事照亮未来》等作品
在辽教和广西师大的陆续出版。
2012年起，杨照与香港的马家辉、大陆的胡洪侠三位生于1963年的专栏作家一起，合
写...  
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-----------------------------
“很多小baby的时光，你大概都忘了，现在专心注意着自己‘又不是小baby’的成长
。没关系，我会帮你记着，这正是人类跨时代一起生活成长的最大好处。你生命的一部
分，自己来不及记忆的部分，可以保留在我这里，不会消失，不会遗落。”
这是其中一篇《帮你留着你来不及记忆的时...  

-----------------------------
曾经遇到过两个称得上良师益友的老板,老康和老马。
有一次老康家儿子坐推车去公园着凉感冒了,从此以后不管去哪老康都自己抱着他……
他说,孩子学步的时候走太多对足跟不好。若问小孩的年纪,老康可以精确到月和日,就看
你和他熟不熟了。 老马当年应该也是个大男人吧,他说自从有了...  

-----------------------------
《我想遇见你的人生》：遇见的是渐行渐远的背影
做为装逼惯犯，我居然没做过推荐书籍这么风雅颂这么阳春白雪的事，实在太不应该了
!
毕业在即，每次打电话回家都是，“找家里附近的工作吧，找家附近的工作吧，县里不
行，市里总可以了吧，不过要是能回镇上当个老师也是不错的哦...  

-----------------------------
作为一个母亲后备军，很能理解杨照对女儿的关爱，而在这点点滴滴的成长故事中，更
渗透着父亲对女儿的培养。
每个家长都对儿女有着各种期盼甚至期望，从孩子孕育的一刻起，这个想法就萌发了。
我也发现到现在为止，我对孩子的所谓“期望”好像只有让他/她开心的活出自己。然
而读...  

-----------------------------
看了三分之一，忍不住先来评两句。
内容是一篇篇独立的小文，适合上下班地铁上读读。
一个个生活片段，一个个瞬间，一篇篇感悟，一份完整的爱。言语文字之间，流露出这
个父亲对女儿细微的关怀，谨慎的培养，以及不求回报的感情。原来作为父母，既希望
孩子优秀，又惋惜她太劳...  

-----------------------------
台湾作家、文化人杨照的《我想遇见你的人生》记录了他女儿小学三年级到六年级中，
两人共同张望世界的点点滴滴。孩子好问之始，身为人父的杨照，如何把女儿看似微不
足道的小问题写成有感触的故事，最后，微不足道的时时刻刻垒堆起满满的爱。这本生
活笔记体的亲子书深入浅出，好...  

-----------------------------
报了很大的希望买了回来，因为简介写得真心温暖，可是渐渐地，看着难免怀疑，跟自
己现实的生活实在不符。



作者跟女儿的关系平等且互助。可是，疑惑的是，作者如此怎么树立父亲的威严。字里
行间，似乎女儿的种种都是可以被宽容地理解的，那么这样的宽容会不会变成纵容。然
而女儿...  

-----------------------------
想看这本书原因有三：一是久闻杨照大名。《迷路的诗》曾被众多书友推荐，却至今尚
未谋面；二是书名太吸引我。《我想遇见你的人生》，一个父亲如何遇见女儿的人生？
让我想到布拉德.皮特主演的电影《返老还童》。人们常说，女儿是父亲前世的情人，
那么若可以穿越时空，父...  

-----------------------------

-----------------------------
1.
人的人生有什么没有什么，往往不是取决于我们去了哪里，看了什么，而在与去到看到
时，我们的内在感官与记忆有多少准备，生命的丰富与否，与
外在环境的关系，还不如自己内在准备来的密切。我希望你能早早准备好，开放自己，
让世界的丰富，通过感官与想象，都变成你生命中...  

-----------------------------
有时候，我一不小心点开从前自己写的日志或者心情，会被自己吓到，天啊，我竟然曾
写过这样的字句吗？陌生得仿佛和我没有任何瓜葛的心情和故事，真是出自我的手？而
也不过三四年的光景，我才发现，二字打头的年纪悄悄过去了两年。
我有个教授曾说过，很多东西，过...  

-----------------------------
整本书由许多小篇幅的文章构成，简洁易读，充满生活气息和趣味，蕴含着一位父亲对
女儿细腻而琐碎的爱，其中道理即使作为读者也受益匪浅。
读完一本书以后总会有一些记忆最深刻的片段，代表着你心里的潜在感应，这些记忆会
因为生动而保存得更久远。比如《我想遇见你的人生》，我...  

-----------------------------
台湾作家杨照写给女儿的随笔集，同时也是对他自己人生的回顾。文字亲切，多以日常
小事和生活细节入手，记录成长感悟。只是那些小孩要懂，大人更该懂的道理，是在作
者过往生活阅历与知识储备的基础上表达出来的，每篇文末的“大道理”多少有些刻意
，单独一篇看尚可，全书近百篇...  

-----------------------------
#讀行獲#這本書，多年前看過，覺得非常好，又多買了幾本，送給了一些有孩子的朋友
。



前些日子，朋友聽了此書音頻節目，感觸良多，雖沒孩子，卻讓她思考著與親人的相處
問題......
愛，從來不是一件簡單的事，里面有知、能、心的平衡發展問題，需要紀律、耐心、忍
耐，更需要關心...  

-----------------------------
相对杨照先生的很多大作，这是一部小书，但用情很真很深。
字里行间满是对女儿的嘱托和期盼，也是对父爱的一种探讨和辩解。
因为自家也有小千金，我也在学着成为一个父亲，学着把自己的人生和希望慢慢交代给
现在的还懵懂无知的小朋友。所以这本书里许多文章，我确实感同身受。 ...  

-----------------------------
一到周末无所事事，上海的冬天比较湿冷，大早窝在被里，看着父亲对女儿成长过程中
的思考，带给我更多的是心灵上的温暖，就像《爱的教育》。一位父亲对女儿成长的高
度关注，女儿的成长，父亲也在成长，我也想这样，有个孩子，看着他长大，理解他的
困惑，回忆自己曾经也这样困惑...  

-----------------------------
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