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目录: 苦涩晚情――“文化大革命”中的毛泽东与陈毅
1.毛泽东发动“文化大革命”/陈毅虽很不理解，但还要紧跟毛泽东/陈毅向毛泽东提出
“教会娃娃们搞路线斗争”的建议
2.毛泽东决定撤销工作组/陈毅陷入深深的迷惘和困惑之中/面对江青对刘少奇的蛮横，
毛泽东一声不吭，陈毅逼视着江青
3.毛泽东对陈毅说：“我保你。”/陈毅回答：“请主席放心我能过关。”
4.随着“文革”运动的发展，陈毅忍无可忍，进行了抗争/陈毅的讲话触及到了三个重
要的“痛点”问题
5.陈毅的抗争引起毛泽东的怒火/面对批判，陈毅无所畏惧
6.党的“九大”召开前夕，毛泽东对陈毅说：“你可做右的代表嘛。”陈毅万万没有想
到毛泽东说出这句话
7.重病后的陈毅向毛泽东行了最后一个军礼/病房中，陈毅已多天不能进食，但仍念着
毛泽东的生日，坚持吃了几根面条
8.陈毅即将离开人世/毛泽东为“二月逆流”平反
9.毛泽东含泪圈发陈毅追悼会的文件/陈毅追悼会的那天中午，年老多病的毛泽东烦躁
不安/毛泽东突然说：“调车，我要去参加陈毅同志的追悼会。”
10.陈毅夫人张茵见到毛泽东亲临陈毅的追悼会，悲慰交集，失声恸哭/毛泽东说：“陈
毅是一个好同志。”/在陈毅骨灰盒前，毛泽东双泪长流，深深地三鞠躬
凤凰涅――“文化大革命”中的毛泽东与郭沫若
1.导火索在文艺界燃起，有人将批判矛头指向郭沫若/郭沫若说：让我那些文章，一把
火烧个精光大吉/两年中失去两个儿子，郭沫若仍需高声颂扬“文化大革命”
2.《李白与杜甫》是郭沫若一生中写作时间最长、争议最多的著作/“扬李抑杜”是毛
泽东与郭沫若共同的审美情趣/郭沫若有意迎合毛泽东吗？
3.郭沫若尊孔反法，鞭挞秦始皇；毛泽东评法批儒，自比秦始皇/毛泽东一句“劝君少
骂秦始皇”，陷郭沫若于困窘之地/郭沫若“自我批判”，改变一生学术观点
4.“四人帮”苦苦相逼，郭沫若一病不起/毛泽东派人索书探病，郭沫若病中深感安慰/
伟人逝世，诗人长叹，郭沫若一次次用诗表达对毛泽东的绵绵哀思
打入“冷宫”的传奇元帅――剑英在“文化大革命”中的岁月
1.颇有传奇色彩的叶剑英元帅/“二月逆流”后，陷入挨批受冷落的境地/秘书和首长背
对背学习/孩子们替父亲遭受肉体的磨难
2.“冷宫”两年，周恩来安排叶剑英出来参加劳动/“这里有规定不能叫你叶帅，只能
称你老叶，还请老帅原谅。”/胡志明病危，周恩来要他一起去越南探望
3.林彪第一号令将叶剑英调离北京，“发配”长沙/乘务员口袋里的几块糖，分给大家
充饥/上面突然让老帅到湘潭，原来江青要来长沙
4.1970年8月中央在庐山召开会议。毛泽东秘密会见叶剑英，交给他一项特殊使命/周恩
来对完成任务的叶帅说：“这段时间就参观参观北京，看看北京的变化，再提提建设性
的意见，你是北京市第一任市长嘛！”
5.林彪“自我爆炸”，叶剑英回来向秘书要军用地图/“林秃子摔死了！”有的老将军
竟然激动得晕倒在地/1972年参加接待尼克松，因为说“谢谢”而遭到批判
元帅府的悲欢――朱德和后代们的轶事
1.在儿女们最需要他的时候，他是中国的红军之父/解放后在一代开国元勋中，他却成
为最早享受祖孙乐的“福人”之一
2.闲居，给在风浪中搏击了一辈子的元帅平添许多无名之火/终日厮守在一起的孙子给
元帅孤独无助的晚年增添了乐趣/朱德和廖承志相互“掩护”，在严厉的夫人面前开了
戒
3.晚年的元帅和所有的老人一样，对孙辈有着特殊的依恋/祖孙俩联手把精明的奶奶蒙
了，好像打了个胜仗
昨天的秘密――空军地空导弹兵击落美U－2飞机纪实



1.萨姆―Ⅱ悄然东移/历史性的决定/神秘的“543部队”/秣马厉兵待小试牛刀
2.高度差2100米，我机“望敌兴叹”/国庆节，盘马弯弓箭未发/首开纪录，首发命中，
首战告捷/王英钦毙命/地空导弹兵盛大的节日
3.机动设伏诱歼U－2/“大海捞针，总不死心”/兵出长沙无战机/9月9日：U－2“咬钩
”/一“弹”击起千层浪/向毛泽东主席汇报/令人大吃一惊的信号
4.奇怪的“8”字回环/吃三堑长智：逼出近快战法/上饶之战，8秒钟决定胜负/生俘叶常
棣/“空军战斗英雄”岳振华
5.残骸中发现“新玩艺儿’，电子对抗起步/三鸟来仪一箭中的，“反电子预警1号”助
战/毛泽东：“这个部队在哪里？我要见见他们。”/萨拉齐夜战，“反电子预警2号”
立功/俘获张立义/缴获13系统，电子对抗升级
6.木排上架阵地/“红二”首次击落无人机/雨夜明灯/致敬！为青史不留名的人们
不应忘记的那段历史――全国农业学大寨是怎样开始兴起的
1.贾进才推荐陈永贵担任支部书记，自己任副书记这一让贤的故事一直传为佳话/中共
晋中地委发现了这个典型/山西省委发出了“学习模范支部书记陈永贵”的号召
2.国务院邀请陈永贵到北京人民大会堂向首都一万多人介绍了大寨经验/《人民日报》
登载了大寨大队艰苦奋斗、发展生产的报道
3.毛主席召集中共河北、山西省委的林铁、刘子厚和我等几个人，听取汇报/我详细地
汇报了大寨大队和陈永贵的事迹/毛主席对大寨和陈永贵以肯定和赞赏的语言穷山说：
沟里出好文章
4.周总理派农业部长廖鲁言到大寨做了20天的考察，回京后向周总理和毛主席作了书面
汇报/周总理在三届人大《政府工作报告》中，第一次公开表彰大寨是农业战线的一个
先进典型/陈永贵、邢燕子、王进喜、董加耕等和毛主席同桌进餐/毛主席说：五十而知
天命，搞出一个大寨来，很好
5.陈永贵对晋中地委组织的“四清”工作队进驻大寨帮助“四清”深表不满/李雪峰要
我对陈永贵的骄傲情绪进行一次严肃的批评/省委认为大寨人“四不怕”的精神十分
可贵
6.周总理陪同外宾三次访问大寨/“永贵，我不敢认大寨了。”/埃切维里亚总统说：“
大寨不仅是你们新中国的榜样，也是第三世界的榜样。”
7.1975年，我到大寨参观，看到大寨比我在山西时有了很大变化/引人注目的是：田间
耕作不但用上了农业机械而且还安装了喷灌、滴灌水利设施
8.1980年，党中央转发了《山西省委关于农业学大寨运动经验教训的检查报告》/李先
念说：过去大寨搞的“海绵田”是很对的……但是后来变成学不学大寨是对毛主席的态
度问题，这就过分了
9.1975年，陈永贵深情地对我们说：“万一周总理和毛主席百年之后，据我的观察，能
够支撑中国这个大厦的人，只有邓小平。”/“但有人说我是‘四人帮’的人，大寨是
‘四人帮’的黑样板，我是绝对不能接受的。”/“有了小平同志的这句话，我死也就
可以重目了！”
小球转动大球――震惊世界的中美“乒乓外交”秘闻
1.美国乒乓球运动员自费赴日参赛/“我可以对他们做出友好表示。”/年轻的队员们真
的想访问中国
2.科恩上错汽车/中美运动员交换礼物/你们会对邀请你们的球员和随员到中国访问作何
反应
3.美国乒乓球队将访华一周/尼克松曾私下“探索同中国人和解的可能性”/尼克松对改
进与中国的交流表示出极大的兴趣
4.很可能会被邀请去中国访问/“我想邀请中国人回访。你能给他们签证吗？”/正式邀
请是在没有窗户的屋子里提出的
5.美乒乓球队成员几乎都受聘成为美国新闻机构和报刊的记者/一委员会拟筹资请中国
人回访/斯廷霍文对此守口如瓶
6.周恩来总理在人民大会堂接见他们时，乒乓球队员“有些紧张和局促不安”/打开了
两国人民间友好交往的大门/中国队回访要问斯廷霍文先生
7.回国时没有投掷鸡蛋和西红柿/在电台接受采访/秘密去白宫会见尼克松并给他从中国
带回的乒乓球
8.宣布中国乒乓球队拟回访/美中关系全国委员会的由来/“有声望的组织”/中国队的回
访是非商业性的和非政治性的



9.我高兴地希望在这里以同样的精神来接待你们/筹到接待回访的款项/“您的组织和美
国人民将担任大使的职务。”
10.鲜花盛开之时，中国乒乓球代表团抵达美国的底特律/与大学生共进午餐/在白宫接受
尼克松总统的接见时翻译仅剩一人/美国人非常“慷慨大方”
11.请我们去中国访问这一重大行动，除了毛泽东和周恩来是没有人可作出这一决定的/
如果没有美中关系全国委员会，我们就不能把中国人请来
富华山上的特殊陵园――安葬胡耀邦的前前后后
1.1990年12月5日，胡耀邦逝世一年零八个月后，他的骨灰离别北京，乔石到机场送行/
随机前往的老摄影师想起了那令全国人民动容的瞬间/总书记家的后门和中南海连通，
而前门一如既往开向平民百姓居住的胡同
2.冬青树下，身穿中山装的胡耀邦提议再穿西装照一张/摄影镜头闪动的时候，不幸的
是人体密码已编写了他生命的最后历程/李昭抚摸西装彩照，哽咽说，“这张最像他”/
中央第一次在追悼会上使用彩色照片作为遗像
3.生性好动的政治家，静静地在一片充满激情与理想的红土地上安歇了/简单的安葬仪
式，铸成了人们永恒的记忆/独特的墓碑形似一面红旗，上刻党徽、团徽和少先队队徽
4.今日共青城的富华山已经成为国家公园/不再受父母问题牵连的孩子，徒步到陵墓前
鞠了三个躬
1976年・秋天里的瞬间――杜修贤谈“四人帮”在政的最后镜头
1.毛泽东治丧期间，姚文元特别强调突出集体领导/“那怎么办呢？几天没有江青守灵
的镜头，群众会有看法的。”/悲壮的礼炮鸣响三声，将新中国27年里最高规格的葬礼
推向了史无前例的高潮
2.毛泽东追悼会后，王洪文突然频频找我/毛主席睡在无氧帐篷里，我憋气就使劲拍打
氧气瓶/遗体永久保存，却要取出内脏
3.王洪文一反常态急切要拍标准照/他阴阳怪气地说：“留着开追悼会用。”/等半身照
片拍完，我的手臂已木然僵硬快没知觉了
4.10月4日，张春桥叫嚣要开除邓小平的党籍/“领导指示，叫你来后不要马上露面，先
去会议室旁边的厅里等着，不叫你你就不要出来。”/姚文元没有到会，是不是打乱了
计划
5.追悼会后，江青对我表现出少有的大度/10月6日下午，江青召集大家到毛主席的游泳
池学毛选/傍晚，江青摘下了最后的苹果/当夜，中央一举粉碎“四人帮”
· · · · · · (收起) 
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也不是很老的书却感觉挺有年代感。飞机的那部分很精彩。
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