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《五彩缤纷的健康餐》就介绍了色彩丰富的各种菜肴，从日常餐桌上的彩色食物。周末
彩色的早午餐、零食到不想吃饭的日子里的别样彩色食物。让您不用吃药。只要均衡摄
取各种色彩的食物，就能保持健康，使身体充满活力。 
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点击链接进入： 

《单人&双人5分钟按摩术》 

《一年12个月的宝宝健康辅食》 

《一天一碗,素食也诱人》 

《53种纯净天然化妆品》 

《韩国"绿色生活"系列丛书:43种孕产妇健康饮食》

作者介绍: 

金愥斌，目前经营着一家美食摄影工作室。还是多家杂志、广播等媒体的料理研究员和
食品设计师。他醉心于研究接近自然的、保持着食物原汁原昧的健康饮食。希望通过本
书,让更多的人了解各种食材所含有的营养成分,希望更多的人能够通过饮食夹获取健康
。
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