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《拿起麦克风就能说(一次演讲改变未来)》的作者大谷由里子曾担任吉本兴业的经纪人
，因此得以近距离观察艺人的演出，她从中抽取出了“抓住”观众的诀窍，结合多年担
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任讲师的亲身经验，撰写了这本从讲师应有的心态、信念、心理准备，到如何准备演说
题材，掌握现场状况以及完美收场的佳作。你不一定是专业讲师，但你一定有可能上台
讲话。有了这本《拿起麦克风就能说(一次演讲改变未来)》，下次受邀上台时，你就可
以放心大胆地接受了。本书由林佩仪译。

作者介绍: 

大谷由里子：日本京都圣母女子大学毕业后，进入日本最大的艺人经纪和节目制作公司
吉本兴业。1991年自主创业成立企划公司，1998年与吉本兴业合作，成立“吉本领导
人学院”。2003年3月成立研习公司“志缘塾”，同年4月成立“大谷由里子领导人学
院”。2006年5月她参加日本电视台NHK的特别节目“用搞笑培育人才”，获得广大回
应。2008年9月首次跨足国际，于纽约曼哈顿举办演讲。现在每年策划超过300场的演
讲、研习会，同时自己也担任讲师，在日本各地举办演讲、研习会。

主要著作包括《元气疗法》《磨练“邂逅力”》《多讲一句话也坏事的手册》《我在吉
本学到的工作重要法则》等。

译者简介：

林佩仪，台湾辅仁大学日文系毕业，后进入日本早稻田大学日本语专修别科进修。译有
《穷人选择最短距离，富翁选择有趣的事》等书。
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评论

看目录就好了

-----------------------------
这本应该有一个副标题：讲师成长手册，目录的三个部分分别是做一个讲师的心态篇、
实践篇和进阶篇，想学习演讲的看这本倒是有些偏题了……书中有些内容对于调节上场
前心态以及小技巧（比如准备很多5分钟故事）倒是有些价值，整体而言，价值偏碎片
化

-----------------------------
上台3分钟就让观众发笑，5分钟打造一个小话题，冷场时迅速炒热气氛，巧用小道具抓
住观众，漂亮的结尾风糜全场。
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