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《为人处世的七道面纱》内容简介：还在因为失去工作而怀疑自己的价值吗？还会无缘
无故陷入坏心情吗？还在因过于理智而惧怕和人亲近吗？在《为人处世的七道面纱》作
者、心灵导师瑞迪格•沙赫看来，这些怀疑、恐惧乃至莫名其妙的坏心情都是幻觉，它
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们像面纱一样，使我们远离生活的真谛，混淆生活的真相这一道道面纱可能是你的思想
、愿望和情绪，也可能是无意识、内心的矛盾和自我欺骗成长经历留下的阴暗记忆会阻
碍人们去相信爱、经历爱，对现实条件的过分关注会影响我们对感情的判断，同样，不
切实际的愿望也会使我们迷失生活的方向。

为此，《为人处世的七道面纱》就像一个大胆的“揭发”：它试图揭开遮挡在我们思维
、情绪乃至潜意识里一层又一层的面纱，帮助我们摆脱恐惧或内心纠结，发掘内心的力
量，把握内心的激情，让内心越来越自由，让生活变得越来越如你所愿。

作者介绍: 

德国人瑞迪格·沙赫曾在德国某成功企业担任了十一年的管理者，事业的成功并没有让
他得到圆满的幸福感，他的心里依然产生了很多悬而未决的问题。他毅然决然地放弃了
工作，卖掉了房子，走遍美国、墨西哥和亚洲，在巴西的灵修中心进行了为期两年的深
造,并在巴西开始了他作为心灵导师的新的人生。这些传奇的经历，让他对爱、现实生
活、人际关系与生存意义之间的联系有了深刻、全面的理解，他突然发现，他掌握的法
则并不是每个人都了解的。

目录: 前言 真相的力量第一道面纱 无意识第二道面纱 恐惧第三道面纱 思想第四道面纱
愿望第五道面纱 内心的矛盾第六道面纱 情绪第七道面纱 自我欺骗附录
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标签

生活

处世

励志

灵修

评论

极差，为拼凑而拼凑。不断的重复再重复。无逻辑
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-----------------------------
一般般

-----------------------------
有启发的就是当一个问题出现的时候，你得思考，这是不是一个问题，以及他有没有必
要现在给出答案。和非暴力沟通类似，需要你设立一个观察者。
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