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《3岁前,好妈妈一定要懂的育儿心理》由木紫编著。3岁前是宝宝发展的关键期，比如
，智力发展的关键期、性格发展的关键期、动作发展的关键期等。而这个时期也是一个
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危险期，因为这个时期的宝宝受到遗传因素、生活环境以及父母有意识或无意识的影响
，会出现一些心理偏差，比如，胆小、黏人、自私、懒惰等。妈妈如果无视这些心理偏
差，在将来的发展过程中这些偏差可能就会成为宝宝性格的主要特征，不利于宝宝形成
健全的人格，进而影响心理健康。《3岁前,好妈妈一定要懂的育儿心理》着眼点在家长
容易忽略、不够重视而对宝宝成长又很关键的心理方面，帮助家长了解0～3岁宝宝的心
理特点，从而科学养育。

作者介绍: 

木紫，高级家庭教育指导师，致力于家庭成功教育研究，孩子心理健康与有效学习的研
究与写作，进行个案咨询服务。在家庭教育上，主张“以人为本”，进行“个性化培养
”，让“每个孩子成才”。

已出版图书：《培养高分高能孩子的120种方法》、《家长也要听孩子的话》、《(三字
经)里的家教智慧》、《女儿，你听我说——妈妈送给女儿的45个人生锦囊》、《女孩
必读——放在枕边的保健手册》、《老师妈妈的教子绝招》、《图说孕产期按摩》等。
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评论

还不错，道理说的比较中肯

-----------------------------
有些理论过于程式化，但是新手父母面前，这样的案例教学还是很实用的，可以看看。

-----------------------------
外婆给买的...

-----------------------------
2017年9月20号左右看完了。在家或是午休时间断断续续花了几个月时间看的，个人感
觉对于我这个新手妈妈来说还不错，有些可以借鉴的地方，之后碰到问题去翻阅一下也
好！

-----------------------------
不够看，希望多看点相关心理

-----------------------------
历时三个月看完，做了47页读书笔记，对于新手妈妈肯定会有帮助。2018 52nd

-----------------------------
泽泽经常哭闹，不爱睡觉，甚至不听话。搞得家里人很疲惫地应付。我想，还是应该去



寻找一些办法，让自己应对的更从容一些。起码应该更加了解自己的孩子心里到底怎么
想的。。。

-----------------------------
属于案例讲解类，还算实用，但不是很全面，适用3岁前心理育儿

-----------------------------
第一次当妈妈，很多地方都要摸索。这本书还是很实用的，记忆深刻的有：善用孩子天
生的秩序感来引导，转移注意力等等。具体的事例看完记不得多少，但归根结底当个好
妈妈的宗旨是：平等，理解，包容。

-----------------------------
孩子与自己分开两个月发生了很多变化，超出我自己能解释的行为背后的心理原因，因
此翻开此书，系统学习下。读完后最大的感觉是愧对自己还是个产品经理，做了太多自
以为是的事情。只有真正了解孩子的心理生理客观情况，站在他们的立场思考和引导，
才是在帮助孩子成长。这本书确实不错，从内容上看涵盖了小朋友生活的方方面面，很
多困惑能够知其所以然。从结构上看条理清晰，甚至都可以当工具书查询。额外的收获
是还可以追溯自己成长过程中心理变化，体会孩童阶段到成人阶段的心理转变过程，反
思如何更好的引导当下的自己。带娃的有空可以看看，体会其精髓。

-----------------------------
一直在补妈妈的课。妈妈真的是世界上唯一不用验证技能就上岗的职业，但是我还是想
知道更多科学的育儿方法。ps这本书真的很一般，都没讲到点子上

-----------------------------
讲的很浅显，但值得一读，对怎么和孩子交流有一定的启发

-----------------------------
当妈妈以后看完的第一本书，焦虑感和无力感是每个新手妈妈都会面临的心理困境，有
困难就有求索。速速翻过一遍，大体概览了宝宝三岁前的各种心理特点，俨然一部小百
科，碰到类似问题可以再翻翻。印象比较深的点是建立宝宝的安全感、宝宝的模仿欲望
和情绪转移。

-----------------------------
和《好妈妈胜过好老师》相比，内容略显单薄。强调幼儿不同阶段的行为特点，给父母
一些建议。和好妈妈胜过好老师搭配着看，理解会更深些。

-----------------------------



案例教学，有一些收获

-----------------------------
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书评

经常从各种新闻报道上看到让父母心碎的新闻：仅因父母对儿子的责骂，年仅12岁的儿
子跳河自杀。 仅因老师批评了几句，女孩觉得自尊心受到了极大的侮辱就要跳楼。
仅因考试没考到班级前10就想去死。
一般而言，孩子出现行为或心理问题多在12-18岁的青春期前后，但这一年龄段的心...  

-----------------------------
找了很多育儿方面的书，最喜欢的是这本书会分类说明，对不同类型的问题针对性的处
理，简单明了，缺点是对处理办法的介绍略少，看完后确实解决了一些问题的发生原因
，找到原因后其实问题也好解决，父母要重视即可，平时有一些不太注意的细节会导致
比较大的问题，比如吃手，比如...  
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