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作者简介

常用笔名陆一儿，广州市教委教研室语文教学研究员，

作家，剧作家。

近几年，参与编写，主编，著述出版的帮助学生学语文

的书籍主要有《小学生作文训练》《小学语文基础知识》

《小学语文单元测验》《小学语文思维训练》《语文智力竞

赛》《小学生同步作文》《伯父从台湾来》《给外国小朋友

的信》《学科活动》（上、下）《新编小学语文词语手册》

《蔡老师帮你学语文》等。
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作者最喜欢什么？蔚蓝色的大海、内涵无限丰富的大

海。
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上篇：什么是“全脑作文” 训练
人脑赛过动物脑
大脑分左脑和右脑
“全脑作文”可以健脑
“全脑作文”训练习作例举
（绘图日记，摄影日记，摄影素描选评）
一 改革开放，国家大事
绘图日记12则
摄影日记4则
摄影素描5则
地铁，圆了一个梦
旧校变新校
这南瓜真大
花园式工业城
“国”字少一“点”
二 幸福童年 校园剪影
绘图日记7则
摄影日记4则
摄影素描14则
琴声伴我成长
送画给黎子流伯伯
生动的交通安全课
我终于可以学电脑了
小厨师
我是一个“小红军”
一张珍贵的照片
成功的喜悦
我们是“少年先锋”
讨论
“学写作文”
拔河比赛
画鼻子
艺术节 显特长
三 假日活动，难忘经历
绘图日记17则
摄影日记7则
摄影素描7则
瞻仰南京中山陵
“我敢驯服鲨鱼”
和教官照个相
啊，我终于见到雪啦
“圆形球桌”
曼谷的小象
小方寸 大世界
四 亲情友谊，助人为乐
绘图日记15则
摄影日记1则



五 了解社会，明辨是非
绘图日记12则
摄影素描1则
愤怒的双手
六 细致观察 写景状物
绘图日记3则
摄影日记3则
摄影素描14则
我的小猫
我的小猫
“让我把它扶正”
美丽的仙鹤
大井的来历
古炮 我赞美你
海印大桥
校风树 校风果
精彩的海豚表演
华夏柱的联想
生树的联想
路灯
我的小闹钟
“花园”夜景
七 科技实验，劳动锻炼
绘图日记10则
摄影日记1则
摄影素描4则
收获
万吨货轮
盆栽蔬菜成功了
我也想当园丁
八 人物肖像 特写镜头
绘图日记3则
摄影素描14则
我爱丹顶鹤
漫游报海乐在其中
骑“马”的小女孩
我和“恐龙”合影
我做过“打虎英雄”
访羊城“剪报大王”
我的动作美吗
这就是我
站在河岸的小男孩
“小摄影师”
我向前飞奔
我是海燕
我是腰鼓手
一个难忘的镜头
九 热爱自然 保护环境
绘图日记14则
摄影素描3则
橡胶榕，我喜欢你
我爱学校的小树林
我们要走干净的路
下篇：怎样进行“全脑作文”训练



怎样写绘图日记
怎样写摄影日记（素描）
要学会“全脑阅读”
“全脑作文”训练题推介
一 情境造句
二 观察作文
凤凰树又开花了
雷雨
喇叭花
荷塘春色
金丝雀
牛
傍晚的街道
首饰小店
我爱绿箩
爸爸戒烟了
奶奶学英文
北 珠三角的明珠
三 想象作文
四 看图作文
五 摄影报道（说明）
清洁白云山
六、角色作文
专题选材，编制板报
（一）摇篮
（二）羊城颂
（三）偶像
（四）寻美
（五）特区的春天
［附］怎样编制“手抄报”
编后语
· · · · · · (收起) 

全脑作文训练_下载链接1_

标签

作文训练可以借用
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