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《催眠真相:自我的觉醒》讲述由于电影、小说等的影响，很多人对催眠具有很大的误
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解，认为催眠是一种让人失去控制的技术。其实，催眠作为目前最为有效的与潜意识进
行沟通的手段，可以有效地帮助人们缓解压力、提高生活质量、改善健康状况、增进工
作效率等等。催眠是一种让人的潜意识觉醒的方法，让人们通过发现自己的潜意识，从
而可以开发自身的潜能。21世纪，是心理养生的世纪！学会和潜意识进行沟通！学会释
放内心的压力！学会换个角度看待生活、看待人生！或许你的人生将会有一个非常大的
转变！
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-----------------------------
还不错，挺新鲜挺迷惑的。但错别字还是有一些的。

-----------------------------
1.使我对信仰产生怀疑2.也不能全往催眠上靠呀

-----------------------------
额……少于十人读过，我是奇葩吗

-----------------------------
可以一看，尤其是对连什么是催眠都不知道的人来说，可以作为启蒙手册。

-----------------------------
把催眠通俗化了！

-----------------------------
看完这本书之后，我确信了我以后想要研究的方向

-----------------------------
催眠式销售

-----------------------------
有价值的内容只占几年前看某本的nlp书籍的一点，不如看那本nlp

-----------------------------
故事很多，但是太散，有拼凑嫌疑

-----------------------------
我用了很久的时间，一点一点写出来的。目的不是教会读者如何去催眠，而是希望大家
在阅读以后，能够认识到潜意识的力量。



-----------------------------
你可相信潜意识的强大。 但不能过于相信这本书上的例子。
你怎么知道这些例子与说教是不是又一个催眠呢?

-----------------------------
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书评

这本书实用内容很少，大部分体现在举很多很多的例子；
让人增加对催眠的神秘感，而“真相”可真没找到。 ～～～～～～～
～～～～～～～～ ～～～～～～～ ～～～～～～～～～～～～～～～～～～
～～～～～～～～  

-----------------------------
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