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这本《医生如何想》由杰若·古柏曼著，杨小山译。杰若·古柏曼是《纽约客》杂志的
特约撰稿人、畅销书作者，同时还是哈佛医学院的教授。他揭示出最终的医学秘密：是

http://www.allinfo.top/jjdd


什么决定医生能否制定出最佳的治疗方案。

通常，一位医生会在18秒钟之内打断病人对自己病症的描述。在如此短的时间内，多数
医生都很有可能做出诊断并提出最好的治疗方案。这种诊断方式通常是正确的，但在某
些紧要关头，灾难性的后果证明有些诊断是误诊。在这本让神话破灭的书中，杰若·古
柏曼指出医生作出诊断背后的动力与思维过程。探究了医生们犯错误的原因以及进一步
表明在怎样的情形下，他们借助于我们的帮助能避免做出草率的诊断，能考虑不确定性
并有效交流，进而探究其他能对我们的健康产生巨大影响的医疗技术。这是第一本详细
描述医疗思维错误的警示性书籍，给患者提供一些询问医生的直接、机智的问题，以帮
助其康复。

古柏曼凭着大量的调查研究，与国外许多最知名的医生广泛交流，借助自己行医经历以
及患者的经历写成本书。在本书中，他从自己亲身经历的一些误诊事例，以及其他医生
的过失中总结出经验和教训。

《医生如何想》揭示出的新观点将给21世纪的医学实践带来深远的影响，给医生和患者
重要的启示，医患共同努力才能做出更好的诊断。
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思维

评论

医生本打算写给大众的书，可能更多的是被医生们看了。就算是终于被普通大众们看到
了，他们的理解恐怕也和医生当初的写作意图相去甚远。有些时候，恐怕是只有医生才
能理解医生。

-----------------------------
P33
长久以来，我一直认为医疗疏失大多数是技术层面出了差错，如药物剂量错误、输错血
、X线片左右不分等。但愈来愈多的研究证明，技术方面的差错只是医疗疏失的一小部
分，大多数的错误来自于思考，而思考和认知方面的错误，有一部分正是医师自己的感
觉造成的，而我们通常不会承认。这就是医师的盲点。

-----------------------------
这也是New Yorker??

-----------------------------
挺好的一本书，从医生角度写疾病，给患者亦或是家属一些启示。

-----------------------------
其实这本书是讲如何沟通和善于发现

-----------------------------
病人一定要看一看，这才是真实的医患沟通不充分，为了自己请多了解这方面的问题，
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