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《吐鲁番不寂寞:高昌王国传奇(原创白金版)》内容简介：作为两北边陲重镇，高昌王国
深居大陆腹地，由壁垒而郡，再发展至国。在吐鲁番这块西域上地上，高昌依据它枢纽
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般的地理位置，先后历经高吕王同、唐西州和高昌回鹘王国三个历史时期，既有汉族政
权统治，也曾被回鹘领导。灵活的外交使高昌在周围西域政权及中原王朝之间游刃有余
。尽管她经历了无数的战火，但创造了繁荣发达的商贸经济、琳琅满日的壁画、多元的
宗教信仰以及特有的高昌乐、葡萄酒等高昌文化。《“东向长安”系列丛书•吐鲁番不
寂寞：高昌王国传奇（原创白金版）》带你走进这一片沧桑的土地，翻开尘封的历史，
倾听远古的喧嚣，看那栉比如瞵的客栈、摩肩接踵的行人、高旋飞舞的伎乐、香火缭绕
的庙宇、血雨腥风的争斗……

作者介绍:

目录: 序篇 丝绸古道上的历史节点
动听的高昌乐为谁而作？飞旋的高昌舞因何起舞？是谁把葡萄收获？是谁把美酒端起？
波斯银币在向我们传达哪些讯息？树木生子又在为我们讲述什么故事？这里是高昌，一
个奇与幻共存的地方。
一、有容乃大：丝路古道上的文化复合器
二、畅古游今：不变的吐鲁番风情
上篇 倾听交河——流不尽的荣辱与兴废
古老的交河缓缓流淌，流不尽的是沧桑巨变。
看，那栉比如鳞的客栈，摩肩接踵的行人，高旋飞舞的伎乐，香火缭绕的庙宇，血雨腥
风的争斗，声嘶力竭的呼喊，在荒榛草莽的故城下，掩盖不住的是一张张、一幅幅兴衰
的画面。
第一章 寻找车师——吐鲁番盆地的远古喧嚣
地处交通要冲的吐鲁番，是西域文明的策源地，车师古国，是盆地最早的主人。身为弹
丸小国只因地势重要，便成为大国争夺的热点、博弈的棋子。
一、交河之歌：古老的车师文明
二、五争车师：异地点燃的汉匈战火
三、且耕且戍：建壁筑垒定西域
第二章 从郡到国——奏响高昌王国的号角
高昌故地偏居一隅又沟通四方，在天下纷争不定的魏晋南北朝，多方势力均为据有高昌
而苦心经营。高昌，一个历经沧桑变幻的都城，见证了昔日的繁华与纷扰。
一、胡汉交治：割据统治下的高昌郡
二、王国的前夜：追求自立的高昌人
三、 自始称王：来自柔然的建国试验
四、 波诡云谲：阚张马麴读兴衰
第三章 东归还是自立——麴氏家族的两难选择
麴氏家族，高昌王国历史的重要角色，历时最长，故事最多。这里有励精图新的意气风
发，也有内忧外困下的家国遗恨。是继续独居一隅，还是东向归中？在两难政治抉择中
，这个蕞尔小国，演出了一幕幕历史大剧。
一、麴氏高昌：纷乱中的守国/
二、解辫削衽：一次重整河山的尝试
三、流离失所：“义和政变”的悲哀
四、雄踞未果：走向毁灭的麴文泰
五、国破疆存：高昌国的最后绝唱
六、玄奘西游：取经路上的高昌插曲
第四章 大漠奇域——充满谜团的丝路古国
地处西塞为什么却情系中原？古币印铸的神秘文字意味着什么隐情？权倾王国的黄金家
族为什么墓志铭中轻描淡写？吐鲁番的葡萄为什么这样甘甜？丝绸之路上的古老高昌，
留给后人无数的猜想。
一、情系中原：千呼万唤“使”出来
二、“高昌吉利”：匪夷所思的高昌货币
三、望族不望：决定高昌政治的神秘力量
四、葡萄美酒：高昌经济的天作人合



五、管弦伎乐：高昌乐舞闻名东土
下篇 探寻高昌——故地上的纷扰与奇迹
古老的吐鲁番盆地并没有因高昌国的灭亡而平静下来，更多的族属开始涉足于这片神奇
的土地，带来了更多的故事，文明的征程因此而愈发艰险，漫长的征途由智慧来铺就，
多彩的画卷呈现出心灵的所向。
第五章 改旗易帜——唐西州的设立与沦陷
唐王朝覆灭高昌国既是对高昌僭越的惩罚，也是经略西部边疆的战略选择。唐王朝在高
昌故地设立了西州，为高昌的发展带来了一次历史性机遇。但好景不长，安史之乱后的
“天可汗”无力顾及西域，西州又一次走上孤悬“异域”。
一、边陲要塞：高昌故地上的唐朝州县
二、异族统摄：另一个喧嚣时代的到来
第六章 涅槃再生——落居西州的高昌回鹘
公元840年之后，漠北的回鹘汗国在溃散西迁中一分为三，分别建立了高昌回鹘、甘州
回鹘和喀喇汗王国，其中的高昌回鹘即在高昌故地和唐西州的基础上成立的一个地方政
权。自九世纪中期至十三世纪末，高昌回鹘一直据高昌地区而存在，直到蒙古铁骑的到
来。
一、奇闻异谈：树木可以生子的传说
二、西州外甥狮子王：王延德的出使见闻
三、立足西域：夹缝中的左右逢源
四、时过境迁：亦都护家族的命运悲欢
第七章 精彩纷呈——历史残片中的高昌回鹘
考古学者在吐鲁番发现了大量回鹘文文书，经过解读那片片残卷，绚丽多彩而又历尽沧
桑的高昌回鹘向我们走来。
一、多元货币：别具异趣的经济生活
二、心有所向：兼纳四方的心灵世界
三、画中有“话”：石窟深处的宗教壁画
尾声 在吐鲁番发现历史
深居亚欧大陆腹地的西域，承载了太多的纷繁，深厚的土地见证了昔日的精彩，它在无
声地告慰着世人，也在无形中赐以人们生存的力量，更多的故事和奇迹等待着我们去发
现和整理。
· · · · · · (收起) 
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历史

新疆

＋

爱情

文化
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异地

坚持

丝绸之路

评论

大谷光瑞 交河 姑师 高昌壁 莎车 吕光 沮渠氏 李嵩 阚爽 高车 张孟明 马儒 鞠嘉 鞠文泰
九部乐 别失八里 归义军 回鹘 亦都护 官布 项光 叶尔羌汗国

-----------------------------
总体还不错，原来在鞠氏之前就已经用高昌名号，也搞清了高昌回鹘和高昌的关系

-----------------------------
简单了解高昌历史的入门读物。
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