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怪我从一开始就不应该当作一本严谨的著作来看
但这本及其口水罗嗦的畅销书却颇具心理分析和文化比较的意味
书中的育儿理念也非常值得参考 比如认为即使婴儿也是理性的
在此基础上才能观察她理解她 在安全明确的界限内
给予她充足的机会学习成长认识世界 帮助她建立具有一定独立自治能力的内心世界
而非一味的迎合牺牲

-----------------------------
写得太罗嗦了。有些观点值得借鉴，比如培养自己玩儿的能力，多观察理解而不是立刻
迎合孩子一时兴起的愿望，要创造一个安全有明确规则的环境让孩子自己探索，让孩子
尽早意识到自我和他人的关系。有些实用建议，比如教小朋友做点心（复杂任务），鼓
励小朋友对客人说你好和再见（自我／他人），怎么样让孩子尽早睡整夜觉。整本书里
作者的个人经历写得最有意思，比如被解雇后闪婚搬去巴黎的故事，生双胞胎前后的经
历。引述医生，儿童心理学家等权威意见的部分中规中矩。最糟糕的部分是“我认识这
么一个人，她孩子如何如何“，充斥全书，本意是提供更多的案例研究，可是作者对这
些例子也所知不多，写得非常肤浅，看过就忘，徒然浪费时间耳。

-----------------------------
A good capture of the French culture. Good observation. Easy read.

-----------------------------
the child do what the parents want them to do.

-----------------------------
French Children Don't Throw Food_下载链接1_

书评

在中国虎妈、狼爸、鹰爸引发激烈争论之际，人们开始逐渐思考何种教养方式更为适度
，能帮孩子走得更远。中国悍母式的严厉管教效果显著，但难免会有扼杀孩子的创造性
之嫌；美国自由式的教养激发孩子潜能，但又容易陷入放纵养育的怪圈。
而此时，极具超前视野的妈妈们已把目光投向...  

-----------------------------
彼时读这本书，正是小采挣扎在学习自己入睡的困难阶段。每天3-4个小时的哄睡，最
后无一例外地都是以疲惫不堪的崩溃式入睡结束一天。我们都被这个小人儿拖入深度疲
惫。网上、书里，到处找寻关于睡眠的文章、案例。最后看到下面这段话，让我决心给
小采实施睡眠训练。 Of course, ...  
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-----------------------------

-----------------------------
如果你想同时做女人和母亲， 如果你想把自己的小孩培养的有礼貌又不呆板，
如果你想轻轻松松带小孩， 如果你想小孩听话又有他的自由，如果你想小孩不挑食，
如果你在绞尽脑汁如何具体教孩子延迟满足。。。
请一定耐心把这本书读完。即使目前只有英文版。 这是一个受过高等教...  

-----------------------------
人家都说七八岁的孩子特别讨人嫌，可我家的小少爷为什么才三岁多就让我有点儿不能
忍受了呢？三岁的叛逆期加上全集控再加上初到幼儿园的小小不适应，一下子把我可爱
懂事识商量的儿子变成了一个小霸王。之前从育儿书上学来的曾经百试百灵的转移视线
、欲擒故纵全都宣告失败。讲道...  

-----------------------------
一本书是否能勾起他人的阅读欲望取决于多方面的因素，我经常听到相熟的编辑抱怨：
你知道有好多读者说为啥不想读这本书？因为封面上有那谁谁谁的推荐语……因为很少
会有名家推荐的时候说些诸如：虽然我不同意作者阐述的很多观点，然而确实说的很有
道理。像《法国妈妈育儿经》这...  

-----------------------------
《法国妈妈育儿经》（美）帕梅拉•德鲁克曼
一说到法国，就都是优雅的，可难道育儿这件事，也跟优雅有关系吗？本书作者帕梅拉
•德鲁克曼是一位到法国暂居的美国妈妈，孕期里她见识了法国妈妈们神奇又优雅的育
儿之道，她们的孩子就是能在饭桌上安静地吃饭，在公共场所小声...  

-----------------------------
书一开始就吸引我的注意力了 为何法国妈妈更胜一筹呢
为什么法国的小孩可以安静地等待食物的到来？为什么法国的小孩可以在婴儿前个4月
睡整觉呢？。。。。 带着种种的疑问，我认真翻阅《法国妈妈育儿经》
------------------------------------------------------------...  

-----------------------------
1.新生儿夜哭：不要马上跑过去抱或喂奶。暂停和等待一下，观察他是否真的醒来，过
几分钟如果能自行入睡就不要吵他。孩子能做到第一次自己入睡那么以后更容易再次自
己入睡。如果哭闹变的坚决再抱。
2.给予一定的界限，让孩子在此框架内自由选择想玩的方式和东西。 3.加入辅食时...  

-----------------------------



书看了一半，很喜欢。 一打开书就津津有味的停不下来了。
自己怀孕的时候也看了很多育儿的书，大多是美国的，所以和这位美国妈妈有共鸣。没
想到法国的育儿经会那么的与众不同。
在带孩子的过程中也关注自己正是我最近遇到的问题，老公说我是一门心思都扑在了孩
子的身上，孩子的...  

-----------------------------
看过好多家爸爸妈妈的育儿经了，有的是低调的炫耀自己的成功，有的是强势的得瑟自
己的御女术，比如说曾经的虎妈，她觉得自己是成功的，但是未必读者会认可，我就是
持反对意见者之一，我觉得跟孩子的快乐相比靠强横专制的逼迫得来的成绩根本不值得
炫耀。在看到这本《法国妈妈育...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书是一位怀孕中的朋友推荐的，在kindle试读后，我觉得如果是以叙事的方式描述
一个美国妈妈在法国育儿过程的所见所闻，应该挺有意思的。
前几章还有点意思，越到后面越觉得作者一方面夸大了美国育儿的某些错误观点，另一
方面对法国育儿的方法各种绝对化。也许还有翻译的问...  

-----------------------------

-----------------------------
作者 王涛
我没有到过法国，也没有亲眼看过法国的父母怎样教育自己的孩子。《法国妈妈育儿经
》一书让我通过一位美国妈妈的目光学习了法国父母的教育理念和方法。本书的阅读对
我是一个比较独特的文化体验：一个中国人借着美国文化的眼镜去看法国人怎样做父母
。即便如此...  

-----------------------------
非常适合在“妈妈”身份里挣扎，焦虑，困惑的人读，让你放下情绪，先活出自我，只
有这样你才能做一个快乐自信的妈妈，从而培养出同样的孩子。
法国妈妈同样面临着高需求的宝宝，不干家务的爸爸，但是她们却不像美国妈妈那样到
处抱怨和指责，因为她们懂得放手和平衡。让孩子自己...  

-----------------------------



在宝宝出生后的第三个月，我看完此书，下面分享一些感受。
第一，美式育儿与中式育儿竟如此相似。作者是生活在法国的美国人，虽然全文都在比
较美式与法式育儿的不同。但我竟发现美式与中式育儿有很多相似之处。比如不让孩子
输在起跑线上、纵容小皇帝等溺爱式育儿等等。 第二，...  

-----------------------------
你的孩子是否有过这种行为：外出旅游，在餐桌上“大战”，把食物当玩具，把饭桌弄
得一团糟？在婴儿椅子上下来，在餐厅里乱晃？匆匆忙忙的打电话，因为要应付孩子的
各种要求？对大人说“不”的时候情绪失控？孩子们一起玩的时候，父母出来当孩子纠
纷的裁判员？处理孩子的“烂摊...  

-----------------------------
无意间在新华书店翻到的书，当时正为孩子的睡眠问题而头痛。翻了几页觉得里面的提
纲写得还不错。买回来后阅读完，觉得文章有些太罗嗦，太多作者本人的心里想法和描
述。
里面有些观点我是无法接受的，比如孩子都能2-3个月就能睡整觉，我觉得这个诊断有
些太粗糙。每个孩子都不一...  

-----------------------------
French Children Don't Throw Food_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	French Children Don't Throw Food
	标签
	评论
	书评


