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《典藏家常菜》力求贴近生活，面向大众，通俗易懂，经济实用。菜肴选料全部来源于
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生活中最常见的食材，从原料的初加工开始，步步详解家常菜制作的全过程。操作方法
上更加简便实用，虽然中国菜的烹调方法很多，就专业而言有40多类近200余种，但对
于家庭来说，最为常用的只有十几种，如拌、酱、卤、炒、炸、煮、烧、焖等。 

《典藏家常菜》共分为10部分，主要内容包括：香辣川菜、醇厚鲁菜、别样粤菜、风味
淮汤、过瘾湘菜、纯正浙菜、特色闽菜、浓香徽菜等。

作者介绍: 

夏金龙，国际烹饪艺术大师，中国烹饪大师，中国餐饮文化名师，国家高级烹饪技师，
国家高级公共营养师，国家企业二级人力资源管理师，中国饭店业金牌总厨，中国十大
最有发展潜力青年厨师，全国餐饮业国家级评委，雀巢专业餐饮·大中华区厨艺顾问，
法国国际美食会大中华区荣誉主席，吉林省养生保健协会药膳专业委员会执行主任，吉
林省烹饪协会副秘书长，吉林省名厨专业委员会副主任。2007年被法国国际美食会授
予国际美食博士勋章，国际餐饮管理大师骑士勋章称号；2008年7月获得世界御厨阿一
鲍鱼始创人杨贯一先生之阿一鲍鱼高级研修班结业证书，同年8月被中国北京奥运会生
活服务处对外交流中心聘为“名厨专家顾问团成员”，同时授予“中国奥运美食形象大
使”称号和“杰出贡献人士奖”；2009年被中国国际交流促进会授予“中国烹坛领军
人物奖”和“餐饮业卓越管理奖”。曾编著出版饮食类图书80余本。现任吉林省人力资
源和社会保障厅培训鉴定基地副总经理兼餐饮总监。
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