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《爱要深,心要狠,幸福不能等》是内地首席励志作家陆琪2012年最新的两性新书，本书
对未婚及已婚女性都有相当的启发意义。在《爱要深,心要狠,幸福不能等》中，有几位
年龄、背景、性格各异的女生，她们在选择男生的时候，因为自己的性格特点及环境影
响，无可避免地做出一些不适当的决定，事实上这也是当下社会的女性很容易遇到的情
况，与其费心解决问题（认为自己可以改变男人），不如一开始就避免问题的发生（学
会选择适合自己的，并且学会止损），特别是在选择的开始阶段，就可以从本书学会擦
亮眼睛的判断术。对于时下女性困惑的“完全找不到合适对象”、“异地恋”、“婚恋
网站是否靠谱”、“男人出轨还要不要”、“一直在恋爱却不肯结婚”等等各类问题，
作者也以书中化名的真实案例进行了详细解答。总之，爱不能只凭感觉随波逐流，不能
凭情绪来选择未来，目标、行动、判断、眼光、应变、真心、深情，一个也不能少；幸
福就会一直在手边。

作者介绍: 

陆琪，内地首席励志作家

说职场是“老板公敌”

说情感是“男人公敌”

说成功是“所有成功者的公敌”

在任何时候，都只为小人物说话

微博最红情感指导专家，被粉丝昵称为“情感奶爸”

畅销作品《潜伏在办公室》系列（含《潜伏在办公室第二季》）；《上班奴》；《婚姻
是女人一辈子的事》

其作品被评为当当网年度十大畅销书

出版作品销售总数已过百万册。

职场、情感、人文等跨界专栏名家；

在多个电视节目做情感嘉宾及评委；

第二届《名人堂》80后新偶像获得者；

博客点击过千万，作品网络转载过亿。

互联网早期创业者；

中国首批网络广告公司创始者之一；

曾创建中国十佳空间服务商；

中国第四大女性网站创建者；

浙江省作家协会类型文学委员会委员。

目录: 前言第一部分 男人是个什么东西？第一章 男人和女人是不同的动物 一



所有的一见钟情都和外貌有关 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之一：男人为什么会喜欢你？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之二：为什么有的男人不挑嘴，只要是个女的他就要？
第二章 为什么你总是爱上坏男人 一 浪子回头要不要？ 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之三：男人玩累了真的会收心，从此变成好男人吗？
三 爱情里遇到了坏男人，一定要懂得止损 四
爱情里一定会遇到的一百个问题之四：为什么你总会爱上坏男人？第三章
男人为什么总是出轨 一 男人主动提分手时，态度往往特别坚决 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之五：男人为什么要主动提出分手？ 三
为什么女人特别顺从，男人还是要出轨？ 四
爱情里一定会遇到的一百个问题之六：男人为什么总是出轨？ 五
爱情里一定会遇到的一百个问题之七：什么样的男人不会出轨？第四章
怎么挑选好男人 一 选对适合你的人是爱情一切顺利的首要条件 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之八：为什么你总是会选错人？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之九：怎么选一个好男人？ 四
爱情里一定会遇到的一百个问题之十：在婚恋网站选男人靠谱吗？第二部分
爱情是种心理学第一章 硬来的爱情没有结果 一 异地恋到底靠不靠谱？ 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之十一：异地恋能不能成功？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之十二：网恋究竟好不好？ 四
爱情里一定会遇到的一百个问题之十三：如何识别网上“泡良族”？第二章
没有光明正大，就没有爱情 一 如何把暧昧变为恋爱？ 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之十四：要不要和男人暧昧？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之十五：怎样才不会“被小三”？第三章
爱情究竟是什么 一 你要的是爱情，还是结果？ 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之十六：爱情和生活怎么选择？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之十七：怎么才能不被人“吃定”？ 四
爱情里一定会遇到的一百个问题之十八：爱情究竟是什么？第三部分
懂得爱情心理学，轻松嫁出去第一章 与其被剩下，不如拼一拼 一
恋爱时间越长，成为剩女的可能性越大 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之十九：你是剩女吗？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十：怎样才能让家里人不逼婚？ 四
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十一：你为什么嫁不出去？第二章
让你嫁出去的捷径 一 勇于从嫁得好的闺密身上学习经验 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十二：什么样的人能成功嫁出去？ 三
女人为什么需要化妆？ 四
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十三：化妆会改变一个人的命运吗？第三章
宅人的嫁人秘诀 一 越宅越难有“桃花” 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十四：你是一个宅女吗？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十五：怎么样才可以不宅？第四部分
懂得爱情心理学，让爱情变成婚姻第一章 婚前性行为 一 谨慎对待婚前性行为 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十六：为什么会有婚前性行为？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十七：要不要杜绝婚前性行为？ 四
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十八：婚前要不要避孕？第二章
爱情如何才能变成婚姻？ 一 不要陷入自我构建的虐恋情绪中 二
爱情里一定会遇到的一百个问题之二十九：男朋友的父母反对怎么办？ 三
爱情里一定会遇到的一百个问题之三十：怎么让男人答应结婚？后记 为什么？
· · · · · · (收起) 
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怪不得男人一直不待见陆琪，因为他把男人剖开了来说了 233

-----------------------------
同事桌上居然还有这本书，看来她结婚前果然很纠结~两个小时看完了，分享里面的两
句话【关于幸福】幸福是一种不需要浪漫、不需要离奇、不需要悲伤的东西。【关于异
地恋】爱情最重要的核心是相处，相处是打破两个人内心壁垒和外在隐私区域的最好方
式。。。。。所以异地恋有风险，跨国异地尤甚~

-----------------------------
看了20分钟.缺乏针对性.

-----------------------------
阅读过程中感慨颇多。有些观点是我早已总结出来的，有些却是学到了新智慧。总之看



下来觉得女孩真美好啊，怪不得贾宝玉说女人都是水做的，玉洁冰清。祝福我所有的女
友们，得到幸福！

-----------------------------
有没有一本书，最后真正地帮到你，改变了你？

-----------------------------
看得我都自暴自弃了

-----------------------------
京东电子书，读了第一部分，哈哈，好玩，对女生比较有用吧

-----------------------------
一般吧

-----------------------------
同事给了我一个精华版，让我了解一下......

-----------------------------
用语还是中肯的。可惜针对性太差。20分钟看完。

-----------------------------
有些看法挺中肯和精辟的，陆琪果然是深读女人心。只是爱情这东西千转百回，我只相
信在爱情里不管做什么决定，一定会失去另外的50%。有些时候只是你还不够醒目。

-----------------------------
1.成功所需要的素质并不是菜花，而是妥协、坚持和牺牲。
2.看着爱人对你不断的付出，这才是真正的安全感。
3.女人什么都能戒，最难戒的是情绪。对女人而言，一个错误情绪的产生，往往会让她
产生错误的判断。 4.很难，但人生，不就是很难吗？

-----------------------------
以前看见陆琪这俩字都能把隔夜饭吐出来 领导非得让我看
说你再不看真的就要嫁不出去了 看完以后才发现去你妈的条条中枪
讲的还真就是这么一回事。



-----------------------------
幸福，是一种不需要浪漫，不需要离奇，不需要悲伤的东西，它只需要你在我身边——
我是不完美主义，只是不愿意委曲求全。

-----------------------------
非常無語！

-----------------------------
女人的爱情是一种情绪；情绪的爱情和生活的爱情，说得挺清楚啊

-----------------------------
如果可以二一辈子，谁他妈想要宠辱不惊

-----------------------------
真相。真相总是很残忍。

-----------------------------
kindle上读完的，感觉和好多情感类书籍其实差不多

-----------------------------
就那么回事吧 现在这种书都太过雷同

-----------------------------
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书评

陆琪这个男人，一开始不喜欢他的毒蛇和绝对，如同这本书的书名，爱要深，心要狠，
幸福不能等——看上去偏激、字字惊心，仿佛再不站起来去追，这辈子就真的跟幸福无
缘了。现在回过头去看，那些都是对的。
人就是这样，幸福时就不想接受人性的黑暗。难过时又觉得没有一个好人。 ...  
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-----------------------------

-----------------------------
裳裳五月 2012-3-26
第一次知道作者陆琪，缘于无意中看到他的空间博客，一篇关于新婚姻法的解读文章。
当时看完后，我便有种很讶异的感觉，一个男子，怎么会如此认真的为女性说话？他是
怎么去理解她们的痛、她们的真，怎么跳脱出男人的角度看看待感情、婚姻的呢？ ...  

-----------------------------
爱情是心理学。相信也有二八效应，所以相亲五六次总会遇到一个你合眼的。最悲剧的
是一见钟情变成一夜情。男人爱上一个女人，都是先爱上她的身体，再爱上她的心；女
人爱上一个男人，都是先爱上感觉，再爱上他的心。男人审美只有及格线，过线即可；
女人审美是个点，满点才行。男...  

-----------------------------
我在TB用399积分换了这本电子书，花了一个晚上的时间读完后得出一个结论——
陆琪绝对是男人的叛徒。
因为从来没有人如此毫不留情地把男人的真面目揭露得如此彻底，同时也让我感叹，原
来这个社会里还有这么多人渣。
晚饭间，我和Dodo聊起了这本书里的一些观点，当然，Dodo对...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一 关于化妆
“化妆不一定能让人过得更好，化妆可能让你不爽、让你不愉快，可能会伤害你的皮肤
，但化妆确实可以改变一个女人的命运。”
“如果你的人生一直在拒绝美丽，那实际上，你拒绝的不过是女人这个身份。”
“外貌是一个女人对自己的审美，无论在任何时候，女人都不可...  

-----------------------------
不管是在谈恋爱的，还是已经分手的。这本书都非常值得一读。中肯理性。希望以后可
以多读到这方面的，有指向性的好书。陆琪的微博也一直在关注，很多至理名言，都慢
慢记下了。希望对自己有所实际的帮助。 以后会继续关注，支持。  

-----------------------------



跟不想结婚的人谈恋爱，是没有结果的；和木讷的人谈恋爱，是不会有浪漫的；和玩心
重的人恋爱，是不会有安全感的。谈恋爱也是求仁得仁，千万别指望从不可能的人身上
得到好结果。你想要什么就去找什么人。每个人只有一次青春，浪费是可以的，但一定
要懂得止损。——《爱要深，心...  

-----------------------------
涉世未深的少女的福音，好好看，不要随便相信网络里认识的男人的话语，也不要相信
那些遥远的承诺。
我只能说陆琪的文字很直白，因为他描写得是那么真实，网络征婚的男人心态，32岁朝
上走的大龄优质男的心态，真实的可怕。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
初读这本书，让我觉得作者陆琪是一个挺可爱的男人，试想下，一个大男人怎么可能完
全懂女人的心思，非要去写女人的爱情，怎么想都觉得好搞笑。但在看完之后，我就笑
不出来了，作者说的很对，有些事不是我们不明白，而是女人在被爱情冲昏头脑之后根
本做不出什么理性的事来。全书...  

-----------------------------
这本书把我们在恋爱中会遇到的常见问题，都一一做了剖析说明，好似一本恋爱百科全
书，但并无太多新意。对于还没恋爱的小朋友们可以看看，让自己的未来的爱情之路走
的更顺。
很多女孩在找对象时，刚开始极为苛刻，以致很难有一个男人入法眼，最后找不到了却
选了个最差的。书中说...  

-----------------------------
堪称未婚女性的恋爱宝典，非常实用！从男人的角度来分析婚恋中的男女不同心态。
有些不明白的感情问题其实只需要换一个角度而已。刚结束一段失败的感情，就是犯了
只听甜言蜜语，不重视行动的错误。要是早看到陆老师的这本书，也不会走那么多弯路
了。  

-----------------------------
不是第一次看陆琪的书了，以前一位朋友推荐看他的《婚姻是女人一辈子的事》，个人
感觉他的书模式都差不多。畅销书的一贯模式，浅薄而又直白地告诉你男人人性中的一
切恶，并试图告诉你应该如何去做。然而人生从来不是任何一本教科书就能教会你如何
去面对和妥善处理的，爱情、...  



-----------------------------
恋爱甜蜜期没时间看，恋爱纠结期没心情看，分手后才空出时间和心情来看这本书，不
过已经有些晚了。
书中写的很多情况，都在恋爱中或多或少的碰到过，但是自己处理的很不理智，使得可
能原本能挽回的他越走越远。 还没放下的我，和貌似已经放下的他，我要努力。。。  

-----------------------------
和别人相处的时候，是特别感性的一件事。不像你具体干个什么事，是什么就是什么，
对于人际交往弱的人对于一些道理总是模凌两可的，这不仅是在爱情里也是在生活中，
不是想去玩转别人，只是希望自己不要被人玩转。希望可以看到更多具有真理的书籍，
告诉你什么才是真实的世界，有...  

-----------------------------
说的道理是可以让你耳目一新，可是真正实施起来，估计也不容易，毕竟本性难移嘛。
最简单，陆琪说：女生应该学习化妆，男人都是视觉动物。这个，我们都懂，但一个本
身觉得化妆是累赘的，怎么可以一下子就勤劳的坐在化妆台前，欢欢喜喜的在脸上描描
画画的呢。  

-----------------------------
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