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肉包、小笼包、牛肉面、海鲜粥、芋圆、剉冰……

寻找「台湾第一味」之旅

日本超人气游记《不去会死！ 》作者石田裕辅

单车环台找寻「感动美味」之旅。

行遍1200公里尝尽150道美食！

从台北出发，沿途尝遍台湾美食与人情味

在花莲发生意外，再次踏上台湾环岛之旅

回到台北，揭晓心目中最感动的台湾美味!

作者介绍: 

【作者简介】石田裕辅

1969年生于日本和歌山县白滨町。职业旅行作家。曾花七年半时间单车环游世界，历
经87个国家，9万5000公里。目前除了执笔写作之外，也在日本各地校园巡回演讲。

著作有「不去会死！」、「最危险的厕所与最美的星空」、「装在脸盆里的山羊肉饭」
、「前往没有路的地方！」等。博客「石田裕辅的散文仓库」持续更新中。
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日@石田裕辅

旅游

2012

评论

太喜欢他一把年纪还抱有“以宝藏为目标，远渡重洋，驰骋在陌生大地，充满了自由”
的男孩的心。

-----------------------------
石田裕輔的書越寫詞彙越貧乏了，除了高叫：啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊太好吃了
！就沒剩下啥了~~``

-----------------------------
真是好爛的流水賬

-----------------------------
挺有意思的人 虽然贫乏了点 但这正是特点嘛

-----------------------------
衝著石田裕辅而看的書,雖然是以為食為主的書籍,但看了兩至三個chapter後就會尋回石
田的感覺,隨意帶點冒險精神,人與人之間的探索雖然少了,但單獨騎車上路總會遇到不同
的人,而且是石田那麼愛冒險而且滿有好奇的人,書雖然似是名人吃吃渴渴的遊記但不失
閱讀的空間,特別是看過他前作的人

-----------------------------
这个日本人挺可爱的

-----------------------------
台湾过境半日游在二手书店匆匆买下的战利品之一。不管是作者在旅途中遇到的那些友
善的台湾人还是一路上寻找的感动美食，看起来特别亲切。又想去台湾悠哉哉的吃几天
逛几天了。



-----------------------------
除了旅游美食，还从日本人的视角去了解台湾日据期对台湾民众的影响。 有点意思~

-----------------------------
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书评

虽然我一直把行走当作我人生的主题之一，但我很少看关于旅行文学的书，胡晴舫先生
说得好“旅行，完全的不可告人。”
“一个旅人和另一个旅人并不见得能够认同或理解对方在旅行上所获得的灵感。同一个
地方，每一个旅人见到的都是不同的世界。因为，不同的时间，不同的天气，不...  

-----------------------------
虽然关于环球自行车旅行的那三本书大卖，但石田裕辅并不是真正意义上的作家，并没
有生花妙笔，也不能倚马千言。把他的书都读下来的话，大概也可以知道他的常用套路
了。比如本书，做为两周环台之旅的吃饭流水帐，对每一顿饭的描述，基本上就是“意
外地好吃”、“太好吃了！”、...  

-----------------------------
近日读了石田裕辅《一路吃下去》。这本书并不是很有趣，因为首先我不是吃货，其次
我对他描写吃的那一套有点疲劳了。一开始看《不去会死》的时候，各种滋味在口中像
烟花一样不断爆炸的感觉，让我觉得很新奇，很美味。那些滋味在嘴巴里真是妙不可言
，但是看多了之后觉得他的描写...  

-----------------------------

-----------------------------
一个日本人，骑接着一辆单车环台湾岛旅行，在旅途中写下了自己享受台湾美食的种种
感受，骑行一千二百公里，大快朵颐了一百五十顿美味餐点。
这本书的标题就叫《一路吃下去》，而他的副标题则是骑向“台湾的第一小吃摊”，听
着就知道这是一位资深吃货旅行攻略。 政治不正确的旅...  

-----------------------------
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-----------------------------
我是奔着台湾游记和石田裕辅的名气买了这本书，但是看完实在太失望了。
1.不是美食记：书中所写美食，大多是作者在路边随意发现的，不是那种吃遍万家后的
评选，参考价值不大。所有的自由行游客都算是这样寻找美食，不能算作美食记。
2.不是游记：没有太多线路、景点、地图、...  

-----------------------------
在旅行爱好者的圈子里，石田裕辅这个名字并不陌生。《不去会死》《用洗脸盆吃羊肉
饭》两本书可谓是驴友圣经，单从名字就透出一股决绝、苦逼的气息，与闲散的度假毫
无关系。
实际情况正是如此，石田君踩着自行车环游世界，与各种意外状况不期而遇，逼着他想
办法解决。 这两本书...  

-----------------------------
相对于石田裕辅的《不去会死》这部书的意义要小了很多，也愉悦了许多（吃货们不要
喷我，不信我的话，可以自己去比较一下），但是仍不失成为石田的代表作之一。
台湾的小吃文化可谓源远流长，从弹牙的虾仁馄饨面到大肠包小肠，再到更加美味的“
雪花冰”，还有那让人望名而生畏的...  

-----------------------------
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